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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin cé thé
duoc phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac s dung véi muc dich
kinh doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Pé thyuc hién bién soan gido trinh dao tao nghé Pién cong nghiép &
trinh d6 Cao Bang Nghé va Trung Cap Nghé, gido trinh An toan dién 1a mot
trong nhitng gido trinh moén hoc dao tao chuyén nganh duoc bién soan theo
ndi dung chuong trinh khung dugc B6 Lao dong Thuong binh Xa hoi va
Tong cuc Day Nghé phé duyét, Truong Cao Pang Nghé Pa Lat ban hanh.
Noi dung bién soan ngan gon, dé& hiéu, tich hop kién thirc va k¥ ning chit
ché€ véi nhau, theo trinh ty hop 1y va hop logic.

Khi bién soan, nhom bién soan di c¢b gang cap nhat nhimg kién thirc
méi ¢6 lién quan dén ndi dung chuong trinh dao tao va phu hop véi muc
tiéu dao tao, ndi dung 1y thuyét va thuc hanh duoc bién soan gén v61 nhu
cau thyc té trong san xudt dong thoi cé tinh thyuc tién cao. Noi dung gido
trinh dugc bién soan véi dung luong thoi gian dao tao 45 gior gdm co:

-Bai 1: AN TOAN CHUNG .

- Bai 2: AN TOAN DIEN

Trong qué trinh st dung gido trinh, tuy theo yéu cau ciing nhu khoa
hoc va cong nghé phat trién co thé diéu chinh thoi gian va bd sung nhiing
kién thirc méi cho phu hop. Trong gi4o trinh, ching t6i c6 dé ra ndi dung
thue tap cua timg bai dé ngudi hoc ciing ¢b va ap dung kién thirc phu hop
voi k¥ nang.

Tuy nhién, tuy theo djéu kién co s& vat chét va trang thiét bj ha‘mg
nam , Truong va Khoa c6 the sir dung linh hoat cho phu hop. Méc du da c6
gang t0 chuc bién soan de dép trng dugc muc ti€u dao tao nhung khér}g
tranh duoc nhimg khiém khuyet, rat mong nhéan dugc sy dong gop y kién
cua cdc thay, c¢6 gido va b,an doc — hoc vién dé Qhém bién soan s& hiéu chinh
hoan thi¢n hon. Céc y kién dong gop xin gui vé Truong Cao dang nghé ba
Lat — Khoa Dién — Dién tir . Chan thanh cdm on .

Da Lat , ngay 05 thang 07 nam 2017
Tham gia bién sogn
1. Chu bién :Ths. Nguyen Manh Cuong.
2. GV : Dang Lé Lam Son .
3. GV Trinh Hai Thanh Binh .
4. GV Bui Quang Son
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CHUONG TRINH MON HQC

Tén moén hoc : An toan di¢n
Ma mon hec : MHO7
Thoi gian thuc hién mén hoc : 45 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 27 gio; Kiém tra 3 gio)
. Vi tri, tinh chat cia mdn hec :

1. Vi tri: Mon hoc An toan dién duge bd tri hoc trude cdc mon hoc va md dun
chuyén moén nghé.

2. Tinh chat: La mén hoc k¥ thuat co s& thudc cac mon hoc dao tao nghé bét budc.
I1. Muc tiéu mén hec :

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gy ra tai nan, mirc dg tac hai cia dong dién,
bién phap an toan dién;

- Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap phong chong chay no;

2. Vé k¥ ning:

- Str dung dting cac dung cu an toan, an toan lao dong, an toan chay nd trong ting
cong viéc.

- Str dung dung cac dung cu,dd nghé an toan dién khi thao tac lam viéc trong sinh
hoat, xudng san xuét hodc thi cong cong trinh dién .

- So cip clru nguoi bi tai nan dién .

3.Vé nang luc tu chu va trach nhiém :

- Co y thirc tuan tht nghiém ngit cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong, an
toan dién .

- Binh tinh, tu tin thuc hién céc quy trinh, thao tac khi lam viéc hoac cép cuu tai
nan .

- Thuc hién céac yéu cau cua k¥ thuat an toan va thuc hién nghiém tic trong qua
trinh stra chira cling nhu str dung thiét bi dién .

I11. Noi dung mon hoc :

Thoi gian ( gio )
S6 . ) Thuc hanh, .
T Tén chwong, muc Tong| Ly | thinghiém, | Kiém
sO [thuyét| thdo luan, bai| tra
tap

Bai 1 : An toan chung 15 5 9 1

1.1 Muyc dich, y nghia, tinh chat 1 1

cua cong tac bao ho lao dong

1.2. Piéu kién lao dong va cac 1 1

yéu tb lién quan

1.3 V¢ sinh lao dong . KV thuat 1 3

an toan lao dong.




1.4 Cac bién phap phong ho lao
dong

1.5. An toan phong chdy chita
chay .

Bai 2 : An Toan Dién

30

10

18

2.1.Giéi thiéu co ban vé hé thong
dién.

2.1.1 Hé théng dién cao 4p .

2.1.2 Hé thdng dién ha ap .

2.2 Nhitng nguy hiém do dong
dién gay ra

2.2.1 bién giat .

2.2.2 Bét chay dién .

2.2.3 Héa hoan do dién .

2.3 Nhitng nguy hiém cta dong
dién ddi v6i co thé con ngudi
2.3.1 Tac dong nhigt.

2.3.2 Tac dong dién phan .

2.3.3 Tac dong tam ly .

2.4 Yéu t6 xac dinh nguoi bi dién
giat

2.4.1 Cuong do dong di¢n, loai
dong dién .

2.42 Thoi gian dong dién tac
dong.

2.43 Duong di dong dién tac
dong.

2.4.4 Tan s6, thé luc, moi truong ,
tam ly khi dong dién tac dong.

2.5 Nguyén nhan gay tai nan dién
- Tiéu chuan vé an toan dién.
2.5.1 Pién tr& nguoi,dién ap tiép
xuc,dién ap budc.

2.5.2 Xéc dinh dong dién qua
nguoi, cac vi tri nguoi tiép xic
vo1 hé théng mang dién .

2.6 Cac bi¢n phap bdo vé an toan
cho nguoi va thiét bi khi str dung
dién.

2.6.1 Bao vé an toan ca nhan .
2.6.2 bam bao khoang cach.

2.6.2 Ddm bao bao vé ndi dat

2.7 Céc bién phéap so cap ctru cho
nan nhan bi dién giat.




2.8 Lép dat hé théng bao v€ an
toan.

Cong

45

15

27




CHUONG 1
CAC BIEN PHAP AN TOAN CHUNG .

Ma chwong: MH07-01
NHAP MON VE KHOA HOC BAO HQO LAO DONG VA VE SINH LAO DONG
1.1. CAC KHAI NIEM CO BAN VE KHOA HQC KY THUAT BAO HQ
LAO DONG
1.1.1. Muc dich, . nghia, tinh chét ciia cong tac bao ho lao dong (BHLD).
a. Muc dich,y nghia cua cong tac BHLD
Muc dich cia BHLD la thong qua cac bién phéap vé khoa hoc k¥ thuat, to chuc,
kinh té, xa hoi dé loai trir cac yéu to nguy hiém va c6 hai phéat sinh trong qua
trinh san xuat; tao nén mot dicu kién lao dong thuan loi va ngay cang duoc cai
thién dé ngan ngira tai nan lao dongva bénh nghé nghiép, han ché dm dau, giam
sut strc khoé ciling nhu nhitng thiét hai khac d6i véi nguoi lao dong, nham bao
dam an toan, bao vé strc khoé va tinh mang nguoi lao dong truc tiép gop phan
bao vé va phat trién lyc lugng san xuét, ting ning suat lao dong.
Bao ho lao dong trudc hét 1a pham tri san xuat, do yéu cau cua san xuat va gan
lién v&i qua trinh san xuat nham bao vé yéu to nang dong, quan trong nhat cia
luc lugng san xuét 13 ngudi lao dong. Mit khac, viéc chim lo strc khoé cua
ngudi lao dong mang lai niém vui, hanh phac cho moi ngudi ma cong taic BHLD
mang lai cOn ¢6 y nghia nhan dao.
b. Tinh chét ctia cong tac bao ho lao dong
BHLPD C6 3 tinh chat chii yéu 1a: Phap 1y, Khoa hoc k¥ thuat va tinh quan
chdng.
- BHLD mang tinh chat phap ly:
Nhirng quy dinh va ndi dung vé BHLD dugc thé ché hoa chung thanh nhiing luét
1¢, ché @6 chinh sach, tiéu chuan va dugc hudng dan cho moi cap moi nganh moi
t6 chirc va c4 nhan nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh sach, ché do, quy
pham, ti€u chuan, dugc ban hanh trong cong tac bao ho lao dong 1a luat phap
cua Nha nudc.
- BHLD mang tinh KHKT :
Moi hoat dong cia BHLD nham loai trir cac yéu t6 nguy hiém, cé hai, ph.ng va
chdng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuat phat tir nhiing co sé ciia KHKT.
Cac hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, danh gia anh
huong cua cac yéu td doc hai dén con ngudi dé dé ra cac giai phap chong 6
nhiém, giai phap dam bao an toan déu dua trén cic co s& khoa hoc ky thuat.
- BHLD mang tinh quan ching :
BHLDP 14 hoat dong hudng vé co sd san xuat va con ngudi va trude hét 1a nguoi
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truc tiép lao dong. N6 lién quan véi quan chiing lao dong, bao vé quyén lgi va
hanh phuc cho moi nguoi, moi nha, cho toan xa hoi. Vi thé BHLD ludn mang
tinh quan chdng . Tém lai: Ba tinh chét trén day cua cong tac bao ho lao dong:
tinh phap ly, tinh khoa hoc k¥ thuat va tinh quan ching c6 lién quan mat thiét
v&i nhau va hd tro 1an nhau.

1.1.2. Diéu kién lao dong va cac yéu t6 lién quan

a. Diéu kién lao dong.

Diéu kién lao dong la tap hop téng thé cac yéu t6 tu nhién, k¥ thuat, kinh té x3
hoi duge biéu hién thong qua cac cong cu va phuong tién lao dong, doi tuong
lao dong, trinh do cong nghé, mdi truong lao dong, va su sip xép bd tri ciing
nhu cac tac dong qua lai ciia chung trong mdi quan hé voi con ngudi tao nén
nhitng diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong qué trinh lao dong. Piéu kién lao
dong c6 anh hudng dén strc khoé va tinh mang con nguoi.

Nhirng cong cu va phuong tién lao dong co tién nghi, thudn lgi hay gay kho
khin nguy hiém cho nguoi lao dong, ddi tuong lao dong ciing anh hudng dén
ngudi lao dong rat da dang nhu dong dién, chat nd, phong xa, ... Nhitng anh
huong d6 con phu thudc quy trinh cong nghé, trinh ¢ san xuat (tho so hay hién
dai, lac hau hay tién tién), mdi trudong lao dong rat da dang, c6 nhiéu yéu to tién
nghi, thuan lgi hay nguoc lai rat khac nghiét, doc hai, déu tac dong 16n dén sirc
khoé cua nguoi lao dong.

b. Cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gio cling xuat hién cac yéu td vat chat
c6 anh hudng x4u, nguy hiém, c6 nguy co giy tai nan hodc bénh nghé nghiép
cho nguoi lao dong, ta goi d6 1a cac yéu to nguy hiém va co hai. Cu thé 1a:
**Cac yéu t6 vat ly nhu nhiét do, do am, tiéng on, rung dong, cac buc xa c6 hai,
bui.

**C4c yéu té hod hoc nhu hoa chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat
phong xa.

**C4c yéu to sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, khang
sinh tring, con trung, ran.

**Cac yéu to bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd lam
vi¢c, nha xudng chat hep, mat vé sinh.

**Cac yéu to tam 1y khong thuat lgi... déu 1a nhiing yéu t6 nguy hiém va c6 hai.
c. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong 14 tai nan khong may xdy ra trong qua trinh lao dong, gan lién
vo1 viée thuc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong lam ton thuong cho bat ky
b6 phan, chirc ning nao cua ngudi lao dong, hodc giy tir vong. Nhiém ddc dot
ngdt cling la tai nan lao dong.

Nhitng tiéu chuan dic trung cho tai nan lao dong la:

* Sy ¢6 gdy ton thuong va tac dong tir bén ngoai.
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* Sy cd dot ngot.

* Sy ¢ khong binh thuong.

* Hoat dong an toan

d. Bénh nghé nghiép:

Bénh phat sinh do tac dong cua diéu kién lao dong c6 hai ddi voi nguoi lao dong
duoc goi 1a bénh nghé nghiép. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu stc khoé mét cach
dan dan va lau dai.

1.1.3. Nhitng noi dung chu yéu cua khoa hoc k¥ thuat bao ho lao dong

a) . No1 dung khoa hoc k¥ thuat.

Noi1 dung khoa hoc k¥ thuéat chiém mét vi tri rit quan trong, la phﬁn cOt 101 dé
loai trur cac yéu tb nguy hiém va c6 hai, cai thién diéu kién lao dong.

Khoa hoc k¥ thuat bdo ho lao dong la linh vuc khoa hoc rét téng hop va lién
nganh, duoc hinh thanh va phat trién trén co so két hop va st dung thanh tyu
ctia nhiéu nganh khoa hoc khac nhau, tir khoa hoc tu nhién (nhu toan, vat 1., hoa
hoc, sinh hoc ...) dén khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh va con lién quan dén céc
nganh kinh té, x4 hoi, tdm 1y hoc ... Nhiing noi dung nghién ctru chinh cua Khoa
hoc bao ho lao dong bao gém nhirng van dé:

- Khoa hoc v¢ sinh lao dong (VSLD).

VSLP 1a mon khoa hoc nghién ctru anh hudng cuia nhirng yéu té co hai trong san
xuét ddi vai stic khoé nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu kién lao
dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha nang lao dong cho
nguoi lao dong.

No6i dung ctia khoa hoc VSLD chu yéu bao gém :

- Phat hién, do, danh gia cac diéu kién lao dong xung quanh.

- Nghién ctru, danh gia cac tac dong chi yéu cua cac yéu t6 méi truong lao dong
dén con nguoi.

- Pé xuét cac bién phap bao vé cho nguoi lao dong.

Pé phong bénh nghé nghiép ciing nhu tao ra diéu kién t6i uu cho sirc khoé va
tinh trang lanh manh cho ngudi lao dong chinh la muc dich cta v¢ sinh lao
dong.

* Co s0 ky thuat an toan

K¥ thuat an toan 1a h¢ théng cac bién phap, phuong tién, to churc va k¥ thuat
nham phong ngira su tic dong cia cac yéu toé nguy hiém giy chan thuong san
xuét dbi voi nguoi lao dong.

* Khoa hoc vé cac phuong tién bdo v¢ nguoi lao dong

Nganh khoa hoc ndy c6 nhiém vu nghién ciru, thiét ké, ché tao nhiing phuong
tién bao vé tap thé hay ca nhan ngudi lao dong dé st dung trong san xuit nham
chdng lai nhirng anh hudng cia cac yéu to nguy hiém va co hai, khi cac bién
phéap vé mat k¥ thuat an toan khong thé loai trir duwoc chung. Ngay nay cac
phuong tién bao vé ca nhan nhu mit na phong ddc, kinh mau chong burc xa,
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quan 4o chdng néng, quan 4o khang ap, cac loai bao tay, gidy, ung cach dién... 1a
nhitng phuong tién thiét yéu trong lao dong.

* Ecgdbndmi v41 an toan stc khoé lao dong

Ecg6ndmi 1a mon khoa hoc lién nganh nghién ctru tong hop sy thich ung giira
cac phuong tién k¥ thuit va méi trudng lao dong véi kha ning ciia con ngudi vé
giai phau, tam 1y, sinh 1y nhdm dam bao cho lao dong c6 hiéu qua nhat, dong
thoi bao vé strc khoé, an toan cho con nguoi.

Ecg6ndmi tap trung vao sy thich tng ciia may moc, cong cu voi ngudi diéu
khién nho vao viéc thiét ké, tuyén chon va huin luyén. Ecgdndmi tap trung vao
viée toi uvu hoa moi trudng xung quanh thich hop vdi con ngudi va sy thich nghi
ctia con ngudi voi diéu kién moi trudng. Ecgdndmi coi ca hai yéu t6 bao vé suc
khoé nguoi lao dong va ning suat lao dong quan trong nhu nhau.

Trong Ecgdondmi ngudi ta thudng nhan manh téi khai niém nhan trac hoc
Ecgdndmi tirc 1a quan tdm to1 sy khéac biét vé chung tdc va nhan chung hoc khi
nhap khau hay chuyén giao cong nghé clia nudc ngoai.

b) Noi dung x4y dung va thyc hién phap luat vé bao ho lao dong.

1.1.4. Sy phat trién bén viing

Phat trién bén virng 1a cach phat trién “thoa man nhu cau cta thé hé hién tai ma
khong anh huéng dén kha niang thoa man nhu cau cta thé hé mai sau”.

Phat trién bén viing co thé duoc xem 1a mot tién trinh doi hoi su tién trién déng
thoi 4 linh vuc: kinh té, nhan van, moi truong va ky thuat.

1.2. Luat phap,ché @9 chinh sach bao hd lao dong

1.2.1. Hé thong luat phap ché do chinh sach BHLD cua Viét nam

Pang va nha nude Viét Nam ta nhat 13 trong cong cudc d6i mai ludn ludn quan
tam dén nguoi lao dong ndi chung va cong tac BHLD noi riéng. Pén nay chung
ta da co mot hé théng van ban phap luat ché d6 chinh saich BHLD tuong d6i déy
du. Hé thong phap luat BHLD gom 3 phan:

Phan [: B4 luat lao dong va cac luat khac co lién quan dén ATVSLD.

Phan IT: Nghi dinh 06/CP va céc nghi dinh khac lién quan dén ATVSLD.

Phan III: Cac thong tu, Chi thi, Tiéu chuan qui pham ATVSLD.

a. Bo luat lao dong va céc luat phap c6 lién quan dén ATVSLD

- Mot sb diéu cta Bo luét lao dong c6 lién quan dén ATVSLD

Ngoai chwong IX vé “an toan lao dong, vé sinh lao dong” con mot sb diéu lién
quan dén ATVSLD véi ndi dung co ban sau:

Piéu 29. Chuong IV qui dinh hgp déng lao dong ngoai ndi dung khac phai co
nodi dung diéu kién vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

Piéu 23. Chuong IV qui dinh mot trong nhiéu trudong hop vé chap dut hop dong
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1a: nguoi sir dung lao dong khong duge don phuong chim dit hop dong lao
dong khi nguoi lao dong bi dm dau hay bi tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p
dang diéu tri, diéu dudng theo quyét dinh cua thay thude.

Piéu 46. Chuong V qui dinh mot trong nhitng ndi dung chil yéu cia thoa udc tap
thé 1a ATLD, vé sinh lao dong.

Diéu 68 Chuong IIV qui dinh viéc rat ngan thoi gian lam viéc ddi v6i nhing
nguoi lam cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

Diéu 69 quy dinh sé gio 1am thém khéng dugce vugt qua trong mot ngdy, mot
nam.

Piéu 284 Chuong VIII qui dinh céc hinh thtrc xtr 1y ngudi vi pham ky luat lao
dong trong d6 c6 vi pham ndi dung ATVSLD.

b. Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

No6i dung nay dugc quy dinh trong bo luat lao dong va dugc cu thé hoa trong cac
diéu 9, 10, 11, 12 chuong III Nghi dinh 06/CP nhu sau:

(1[0 Trach nhiém nguoi st dung lao dong ddi véi ngudi bi tai nan lao dong: So
ctru cap ctru kip thoi; tai nan lao dong niang, chét ngudi phai gilt nguyén hién
trudng va bao ngay cho co quan Lao dong, Y té, Cong doan cip tinh va cong an
gan nhat.

[ Trach nhiém cta ngudi st dung lao déng d6i voi ngudi mac bénh nghé
nghiép 1a phai diéu trj theo chuyén khoa, kham strc khoé dinh ky va 1ap ho so
stuc khoé riéng biét.

[ Trach nhiém nguoi st dung lao dong boi thuong cho ngudi bi tai nan lao
dong hodc bénh nghé nghiép.

(1[0 Trach nhiém nguoi st dung lao dong t6 chire diéu tra cac vu tai nan lao dong
c6 su tham gia cua cac dai dién BCH Cong doan, 1ap bién ban theo ding quy
dinh.

1.3. K¥ thuat vé sinh lao dong (VSLD).

1.3.1. bbi tuong va nhiém vy va ndi dung cua VSLD

V¢ sinh lao dong 1a mon khoa hoc du phong, nghién cuu diéu kién thién
nhién,diéu kién san xuat, sic khoé con ngudi, ngudng sinh 1y cho phép va
nhitng anh huéng cua diéu kién lao dong, qué trinh lao dong, gay nén tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép. Trong d6 vé sinh lao dong (VSLP) chu yéu di siu
nghién ctru cac tac hai nghé nghiép, tir 46 ma co6 bién phap phong ngira cac tac
nhan c6 hai mot cach co6 hiéu qua.

No6i dung ciia VSLD bao gém :

- Nghién ctru dic diém vé sinh cta cac qué trinh san xuat.

- Nghién ctru cac bién doi sinh 1y, sinh hod cua co thé nguoi.

- Nghién ctru viée t6 chire lao dong va nghi ngoi hop 1y.
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- Nghién ctru cac bién phap dé phong tinh trang mét moi trong lao dong,han ché
anh hudng ctia cac yéu td tac hai nghé nghiép trong san xuét, danh gia hiéu qua
cac bi¢n phap do.

- Qui dinh cac ché do bao ho lao dong, cac tiéu chuén vé sinh, ché do vé sinh xi
nghiép va ca nhan.

- TH chtrc kham tuyén va sip xép hop 1y cong nhan vao lam viéc & cac bd phan
san xuat khac nhau trong xi nghiép.

- Quan ly, theo déi tinh hinh strc khoé cong nhéan, to chttc kham stc khoé dinh
ky, phat hién sém bénh nghé nghiép.Giam dinh kha ning lao dong cho cong
nhan bi tai nan lao dong, méc bénh nghé nghié¢p va cac bénh man tinh khéac.

- Pon dbc, kiém tra viéc thyc hién cac bién phap vé sinh an toan lao dong trong
san xuat.

1.3.2. Céc tac hai nghé nghiép .

Céc tac hai nghé nghiép doi voi ngudi lao dong cé thé do cac yéu to vi khi hau;
tiéng on va rung dong; bui; phéng xa; dién tur trudng; chiéu sang gay ra.

Céc tac hai nghé nghiép c6 thé phan ra céc loai sau:

- Té4c hai lién quan dén qua trinh san xuit nhu cac yéu to vat 1y, hod hoc,sinh vat
xuat hién trong qua trinh san xuét.

- Téc hai lién quan dén t6 chtic lao dong nhu ché do 1am viéc, nghi ngoi khong
hop ly,cuong do 1am viéc qué cao, thoi gian lam viée qua dai...

- Té4c hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan nhu thiéu cac thiét bi thong
gi6, chong bui, chong néng, chong tiéng 6n, thiéu trang bi phong ho lao dong,
khong thuc hién dung va triét dé cac qui tac vé sinh va an toan lao dong...

a. Vi khi hau.

Vi khi hau la trang thai ly hoc ctia khong khi trong khodng khong gian thu hep
gdm cac yéu té nhiét do khong khi, d6 4m tuong dbi cua khong khi, van toc
chuyén dong khong khi va birc xa nhiét. Diéu kién vi khi hau trong san xuat phu
thudc vao tinh chat ctia qua trinh cong nghé va khi hau dia phuong.

Vé mit vé sinh, vi khi hau cé anh hudng dén strc khoé, bénh tat cua cong nhan.
Lam viéc 1au trong diéu kién vi khi hau lanh va 4m c6 thé mac bénh thap khép,
viém dudng ho hap trén, viém phoi va lam cho bénh lao ning thém. Vi khi hau
lanh va khé 1am cho rdi loan van mach thém tram trong, gdy kho niém mac, nut
né da. Vi khi hau néng 4m 1am giam kha ning bay hoi mé héi, gay ra rdi loan
thang bang nhiét, lam cho mét moi xuat hién sém, nd con tao diéu kién cho vi
sinh vat phat trién, gay cac bénh ngoai da.

b. Tiéng 6n va rung dong.

Tiéng 6n 1a nhitng 4m thanh gay khoé chiu , quiy rdi su lam viéc va nghi ngoi
clia con nguoi.
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Rung dong 1a dao dong co hoc cua vat thé dan hdi sinh ra khi trong tam hodc
truc ddi xtng cua chung xé xich (dich) trong khong gian hoidc do su thay ddi co
tinh chu ky hinh dang ma chung c6 ¢ trang thai tinh.

Tiéng dn tac dong trude hét dén hé than kinh trung wong,sau d6 dén hé thong
tim mach va nhiéu co quan khac. T4c hai cua tiéng On chii yéu phu thudc vao
murc on.

Tuy nhién tan sd 13p lai cua tiéng 6n, dic diém cta no ciing anh huodng 1on dén
ngudi.Tiéng on lién tuc gay tac dung kho chiu it hon tiéng 6n gian doan. Tiéng
on ¢6 cac thanh phan tan s cao khé chiu hon tiéng on c6 tan sb thap. Khoé chiu
nhét 1a tiéng 6n thay doi ca vé tan sb va cudong do. Anh huodng cua tiéng 6n ddi
v6i co thé con phu thudc vao huéng ciia ning luong Am thanh t6i, thoi gian tac
dung, vao d6 nhay riéng cila ting ngudi cling nhu vao lira tudi, gidi tinh va trang
thai co thé ctia ngudi cong nhan.

c. Bui

Bui 1a tap hop nhiéu hat c6 kich thuéc 16n nho khac nhau ton tai 1au trong khong
khi dudi dang bui bay bay hay bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi,
khoi, mu . Bui phét sinh ty nhién do gi6 bao, dong dat, nai ltra nhung quan trong
hon 1 trong sinh hoat va san xuét cia con ngudi nhu tlr cac qué trinh gia cong,
ché bién, van chuyén cac nguyén vat liéu ran.

Bui gdy nhiéu tac hai cho con ngudi ma trude hét 1a cac bénh vé duong hé hap,
bénh ngoai da, bénh tiéu hoa...nhu cac bénh vé phéi, bénh viém miii, hong, phé
quan, bénh mun nhot, 16 loét...

d. Chiéu sang.

Chiéu sang hop 1y khong nhitng gép phan 1am ting ning suét lao dong ma con
han ché cac tai nan lao dong, giam cac bénh vé mat.

e. Phong xa.

Nguyén to phong xa 1a nhitng nguyén té c6 hat nhan nguyén tir phat ra cac tia c6
kha nang ion hod vat chat, cac tia do goi la tia phong xa. Hién tai ngudi ta da
biét dugc khoang 50 nguyén té phong xa va 1000 dong vi phong xa nhan tao.
Hat nhan nguyén tir clia cic nguyén to phong xa c6 thé phat ra nhiing tia phong
xa nhu tia a,B,y tia Ronghen, tia notoron...,nhiing tia ndy mat thuong khong
nhin thdy dugc, phat ra do su bién doi bén trong hat nhan nguyén tir .

Lam viéc vdi cac chat phong xa co thé bi nhiém xa. Nhiém xa cép tinh thuong
X4y ra sau vai gid hodc vai ngay khi toan than nhiém xa 1 liéu luong nhat dinh
(trén 200Rem).Khi bi nhiém xa cip tinh thudng c6 nhiing triéu ching nhu :

- Da bi bong, tay do & cho tia phong xa chiéu vao.

- Chtrc nang than kinh trung wong bi rbi loan.

- Gay, sat can, chét dan chét mon trong tinh trang suy nhuoc. ..

Trudng hop nhiém xa cip tinh thuong it gap trong san xuat va nghién ciru ma
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chu yéu xay ra trong cac vu nd vii khi hat nhan va tai nan & cac 10 phan Gng
nguyén tu.

Nhiém xa man tinh x4y ra khi liéu lwong it hon (nhd hon 200 Rem) nhung trong
mot thoi gian dai va thuong ¢é cac triéu ching sau :

- Than kinh bi suy nhugec.

- Réi loan cac chire nang tao mau.

- C6 hi¢n tuong duc nhan mét, ung thu da, ung thu xuong.

- Can luu ¥ 13 cac co quan cam giac ciia ngudi khong thé phat hién duoc cac

tac dong cua phong xa 1én co thé, chi khi nao c6 hau qua ma&i biét duoc.

1.4 Cac yéu to nguy hiém giy chin thwong va bién phap phong ngira.

1.4.1 Cac yéu t6 nguy hiém giy chan thuong san xuét.

Céac yéu t6 nguy hiém giy chan thuong san xuat chi yéu do co cdu, dic trung
qua trinh céng nghé cua cic day chuyén san xuit giy ra nhu :

+ C6 céc co cau chuyén dong, khdp ndi truyén dong.

+ Chi tiét, vat lidu gia cong vang ban ra (cat, mai,dap, nghién...)...

+ Dién giat.

+Yéu t6 vé nhiét : Kim loai nong chay,vat liéu nung néng,nuée nong ( luyén
kim,san xuat vat liéu xdy dung...)....

+ Chat doc cong nghiép , cac chat 16ng hoat tinh (a xit, kiém..)

+ Bui (san xuit xi ming...)

+ Nguy hiém vé nd, chdy, ap suat cao (san xuat phao hoa, vii khi,10 hoi ...)

+ Lam viéc trén cao, vat roi tir trén cao xudng (xay dung).

1.4.2 Nguyén nhan gay chan thuong .

a) Nhom cac nguyén nhan k¥ thuat.

- Qua trinh cong nghé chtra dung cac yéu to nguy hiém, c6 hai: ¢ cac bo phan
chuyén dong,bui, tiéng on...

- Thiét ké, két cau khong dam bao, khong thich hop véi dic diém sinh 1y cua
nguoi st dung; do bén kém; thiéu céc tin hiéu, co ciu bao hiéu, ngan nglra qua
tai nhu van an toan, phanh ham, chiéu sang khong thich hop; on, rung vuot qua
muc cho phép, ...

- Khéng dugc thyc hién co khi hoa, twy dong hoa nhitng khau lao dong nang
nhoc, nguy hiém .

- Khong thyc hién hoac thyc hién khong ding cac qui tac k¥ thuat an toan nhu
cac thiét bi ap luc khong dugc kiém nghiém trude khi dua vao su dunh, thiéu
hodc str dung khong ding cac phuong tién bado v¢ ca nhan....

b) Nhém céc nguyén nhan vé quan 1y, t6 chirc.

- T6 chirc, sap xép chd lam viéc khong hop 1y, tu thé thao tac kho khan.

- T6 chtc tuyén dung, phan cong, huan luyén, gido duc khong dung, khong dat
yéu cau.

16



1.4.3 Cac bién phap va phuong tién k¥ thuat an toan co ban.

a) Bién phap an toan d6i v6i ban than ngudi lao dong .

- Thuc hién thao tac, tu thé lao dong phu hop, diang nguyén tdc an toan,tranh cac
tur thé chi gap nguoi, cac tu thé co thé gy chan thuong cot séng,thoat vi dia
dém...

- Bao dam khong gian van dong, thao tac téi wu, su thich nghi gitta ngudi va
may...

- Pam béo cac diéu kién lao dong thi giac, thinh giac, xuc giac....

- Pam bao tdm 1. phu hop, tranh qua tai, cing thang hay don diéu.

b) Thyc hién cac bién phap che chin an toan.

Muc dich cua thiét bi che chin an toan 1a cach li cac ving nguy hiém d6i voi
ngudi lao dong nhu cac ving cd dién ap cao, cd cac chi tiét chuyén dong, nhirng
noi nguoi co thé roi, nga .

Yéu cau d6i véi thit bi che chan la :

- Ngan ngira dugc cac tac dong xau, nguy hiém gay ra trong qua trinh san xuat.
- Khong gay tré ngai, khé chiu cho nguoi lao dong.

- Khong anh hudng dén ning suat lao dong, cong suat thiét bi.

Phan loai céc thi€t bi che chan :

- Che chan cac bd phan, co cdu chuyén dong.

- Che chin céc bd phan dan dién.

- Che chian cac ngudn buc xa c6 hai.

- Che chin hao, hd, cac vung lam viéc trén cao..

- Che chén c6 dinh, che chan tam thoi.

¢) St dung thiét bi va co cdu phong ngira.

Muc dich sir dung thiét bi va co cau phong ngira 13 dé ngan chian cac tac dong
xau do sy ¢d cua qua trinh san xudt gay ra, ngan chan, han ché su ¢b lan rong.Su
cd gy ra c6 thé do sy qué tai (vé ap sudt, nhiét d6, dién ap...) hodc do cac hu
hong ngiu nhién ctia cac chi tiét, phan tir cia thiét bi.

Nhiém vu cta thiét bi va co cdu phong ngira 1a phai tu dong loai trir nguy co su
co hodc tai nan khi di tugng phong ngira vugt qua gidi han qui dinh.

Thiét bi phong ngira chi 1am viéc tt khi duoc tinh toan dang ¢ khau thiét ké,
ché tao va nhat 1a khi st dung phai tuan tha cac qui dinh vé k¥ thuat an toan.
Phan loai thiét bi va co cdu phong ngira :

- H¢ théng co thé tu phuc hoi lai kha nang lam vi¢c khi doi tuong phong ngura da
trd lai duoi gion han qui dinh nhu van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- Hé thong phuc hoi lai kha niang 1am viéc bang cach thay thé cai mé&i nhu cau
chi, chét cam...

d) St dung céc tin hiéu, d4u hiéu an toan.

Tin hiéu an toan nham muc dich:

- Béo trudc cho ngudl lao dong nhitng nguy hiém cé thé xay ra.
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- Hudng din cac thao tac can thiét .

- Nhan biét qui dinh vé k¥ thuat va an toan qua cac diu hiéu qui udc vé mau sic,
hinh v& (bién bao chi duong...).

Tin hiéu an toan c6 thé dung :

- Anh sang, mau sic.

- Am thanh : coi chuéng...

- Mau son, hinh vé, chtr.

- Bdng ho, dung cu do luong.

Yéu cau d6i véi tin hiéu an toan :

- D& nhan biét.

- B4 tin cay cao, it nham 1an.

- Dé thyc hién, phu hop véi tdp quan, co sé khoa hoc ki thuat va yéu ciu cua
tiéu chuan hoa.

e) BDam bao khoang cach va kich thuéc an toan.

Khoang cach an toan 1a 13 khoang khong gian tbi thiéu gitra ngudi lao dong va
cac phuong tién, thiét bi, hodc khoang cach nho nhat giira chung véi nhau dé
khong bi tac dong x4u ciia cac yéu td san xuat nhu khoang cach gitta duong day
dan dién dén nguoi, khoang cach an toan khi né min, khoang cach gitta cac may
moc, khoang cach trong chit cdy, kéo gd, khoang cach an toan vé phong xa...
Tuy thudc vao qua trinh cong nghé, dac diém cua tung loai thiét bi ma qui dinh
cac khoang cach an toan khéac nhau..

f) Thuc hién co khi ho4, ty dong hoa va diéu khién tir xa..

D6 1a bién phap nham giai phong ngudi lao dong khoi khu vuc nguy hiém , doc
hai. Cac trang thiét bi co khi hoa, tu dong hoa va diéu khién tir xa thay thé con
ngudi thuce hién cac thao tac tir xa, trong diéu kién khé khan, nguy hiém , déng
thoi ning cao dugc ning suat lao dong.

g) Trang bi cac phuong tién bdo v¢é ca nhan.

Trang bi phuong ti¢n bao v¢ cd nhan la bién phap bdo vé bd sung, hd trg nhung
c6 vai tro rat quan trong khi cac bién phap bao vé khac van khong dam bao an
toan cho nguoi lao dong, nhét 1a trong diéu kién thiét bi, cong ngh¢ lac hau.
Céc trang bi , phuong tién bao vé c4 nhan c6 thé bao gom :

- Trang bi bao v¢ mit :cac loai kinh bao vé khac nhau.

- Trang bi bdo v¢ co quan ho hép ‘mit na, khau trang, binh tho...

- Trang bi bao vé co quan thinh gidc nham ngan ngira tiéng on.nhu nit bit tai,
bao up tai..

- Trang bi bao vé dau, chan tay : cac loai mil, gidy, bao tay..

- Quan 4o bao ho lao dong : bao vé ngudi lao dong khoi cac tic dong vé nhiét,
vé hod chat, vé phong xa, ap suit...

Trang bi phuong tién ca nhan phai dugc san xuét theo tiéu chuan chat lwong nha
nudc, viée cp phat, st dung phai theo qui dinh ctia phap luat. Nguoi st dung
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lao dong phai tién hanh kiém tra chit luong phuong tién bao vé ca nhan trudce
khi cip phat va kiém tra dinh ky theo tiéu chuédn khi dwa vao st dung.

h) Thyc hién kiém nghiém du phong thiét bi.

Kiém nghiém do bén, d6 tin cdy cuia may moc, thiét bi, cong trinh, cac b phan
ctia chung 14 bién phép an toan nhét thiét trudc khi dua chung vao sir dung.Muc
dich cua kiém nghiém du phong 13 danh gia chét luong cta thiét bi vé cac mat
tinh nang , do bén, do tin cay dé quyét dinh c6 dua thiét bj vao st dung hay
khong. Kiém nghiém du phong dugc tién hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky sita
chtra, bao dudng.

Bai doc thém
CAC BIEN PHAP PHONG CHONG CHUNG .

Ma chuwong: MHO07-01A
Gidi thiéu

- Cong tac bao hg lao dong 1a mdt chinh sach 16n ctia BPang va Nha nudc ta,
né mang nhiéu y nghia chinh tri, kinh té va x4 hoi 16n lao.

- Bao ho lao dong gop phan vao viée ciing ¢d luc luong san xuat va phat trién
quan hé san xuit xa hoi chu nghia. Mat khac, nho cham lo dén stc khoé, tinh
mang, doi séng ciia nguoi lao dong, khong nhitng mang lai hanh phiic cho ban
than va gia dinh ho ma bdo ho lao dong con mang ¥ nghia xa hdi va nhan dao
sau sac.

- Bao ho lao dong con mang ¥ nghia kinh té quan trong, thic diy qua trinh
xdy dung d6i ngii cong nhan lao dong viing manh ca vé sé luong va thé chat
Muc tiéu cua chwong:

- Giai thich dugc tac dung cua viéc thong gio noi lam viéc

- T6 chtrc thong gid noi 1am viéce dat yéu cau

- Giai thich dugc nguyén nhan giy chay, nd

- Giai thich dugc tdc dong cua bui 1én co thé con nguoi

- Giai thich duoc tac dong cua nhiém doc hoa chat 1én co thé con nguoi

- Thyc hién cac bi¢n phap phong chéng nhiém doc hoa chat, phong chéng bui,
phong chéng chay nd

- C6 y thuc ty giac, tinh ky luat cao, tinh than trach nhiém trong cong viéc
Noi dung chinh:

. Phong chdéng nhiém doc hoa chit.

Muc tiéu:Hiéu dwoc tac hai cia cdc logi hda chdt va cach phong tranh chung.

- Chat doc cong nghiép 1a nhitng chat dung trong san xuat, khi xAm nhap vao
co thé du chi mot lugng nho ciing gay nén tinh trang bénh 1y. Bénh do chat doc
gdy ra trong san xuét goi 1a nhiém ddc nghé nghiép.

19



- Anh hudng cua chat doc ddi voi co thé ngudi lao dong 1a do hai yéu t6 quyét
dinh:

» Ngoai td do tac hai cia chat doc.

> Noi td do trang thai ctua co thé.

- Tuy theo hai yéu t§ nay ma muc do tac dung c6 khac nhau. Khi néng do
vuot qua mirc giéi han cho phép, stc dé khang cuia co thé yéu, chit doc s& gy
ra nhiém doc nghé nghiép. néng do chat doc cao, tuy thoi gian tiép xtc khong
lau va co thé luon manh khée van bi nhiém doc cép tinh, thAm chi c6 thé chét.
1.1  Téac hai ciia héa chit d6i véi siee khée ciia con nguoi.

- Trong nhitng nim gan day, van dé dugc quan tAm ngady cang nhiéu d6 1a sy
anh hudng cua hoa chét dén surc khoe con nguodi, dac biét 1a nguoi lao dong.

- Nhiéu héa chéat da tiing duoc coi 13 an toan nhung nay da dugc xac dinh la
c6 lién quan dén bénh tat, tir man ngta nhe dén suy yéu strc khoe lau dai va gay
ung thu.

- Theo tinh chat tdc dong ciia hoa chat trén co thé con ngudi c6 thé phan loai
theo cac nhém sau:

+ Nhom 1: Chat giy bong da, kich thich niém mac, nhu axit dic, kiém dic hay
lodng (vOi t6i, NH3 , ...). Néu bi tring doc nhe thi ding nudc 14 doi rira ngay. Chu y
bong ning c6 thé gdy choang, mé man, néu trang mat ¢ thé bi mu.

+ Nhom 2: Céc chat kich thich duong hd hap va phé quan: hoi Cl, NH3,
S03, NO, S02, hoi flo, hoi crém vv... Cac chat gay phi phoi: NO2 , NO3, c4c chat
nay thuong 1a san pham hoi d6t chay & nhiét do trén 800 0C.

+ Nhom 3: Céc chat gay ngat do 1am lodng khong khi, nhu: CO2, C2H5 , CH4 ,
N2, CO...

+ Nhom 4: Cac chat doc ddi vai hé than kinh, nhu céc loai hydro cacbua, céc loai
ruou, xang, H2S , CS2 , vv...

+ Nhom 5: Cac chat gay doc véi co quan ndi tang, nhu hydro cacbon, clorua
metyl, bromua metyl vv...Chat gy ton thuong cho hé tao méau: benzen, phénén. Cac
kim loai va 4 kim doc nhu chi, thuy ngan, mangan, hop chét acsen, v.v...

1.1.1 dwong xAm nhép ciia hoa chit.

- Theo dwong hé hdp: cac chat doc & thé khi , thé hoi, bui déu co thé xam
nhap qua dudng ho hap, xdm nhdp qua cic phé quan, phé bao di thang vao méau
dén khap co thé gay ra nhiém doc

- Puong tiéu héa: Thuong do an udng, hut thude trong khi lam viéc.

- Cdc chadt déc tham qua da: Chu yéu 1a cac chat hoa tan trong nudc, thAm qua
da di vao mau nhu axit, kiém va cac dung moi
1.1.2 Chuyén héa, tich chira va dao thai.

- Chuyén héa: cac chat doc trong co thé tham gia vao cac qué trinh sinh hoa
phtrc tap trong céc to chitc cua co thé va sé chiu cac bién doi nhu phan tGng oxi
héa khir , thiy phan,.. phan 16n bién thanh chat it doc hodc hoan toan khong doc.
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trong hoa trinh nay gan, than c6 vai tro rat quan trong, d6 1a nhirng co quan
tham gia giai doc. Tuy nhién con phu thudc vao loai, lidu luong va thoi gian tiép
xtc ma c6 thé dan t&i hiy hoai mo gan, dé lai hau qua xo gan va giam chirc ning
gan ( cac dung modi nhu alcol, tetraclorua,..).

Tich chira chat déc: Co mot sé hoa chat khong gay tac dung doc ngay khi xam
nhdp vao co thé, ma né tich chira & mot sd co quan dudi dang cac hop chét
khong doc nhu chi , flo tap trung vao trong xuong,.. hodc ling dong vao trong
gan, than. Pén mot lac nao d6 dudi anh cta nodi ngoai moi truong tac dong cac
chat nay dugc huy dong mot cach nhanh chong dua vao mau gy nhiém doc.
Pao thdi chat déc: Chit doc héa hoc hodc san phém chuyén hoa sinh hoc ¢6 thé
dugc dua ra ngoai co thé bﬁng dudng phéi, than, rudt va cac tuyén noi tiét.

1.1.3 Mot so chat doc va nhiém ddc nghé nghiép thuwong gip.

Nhiém déc chi

Nhiém doc chi c6 thé xdy ra khi in an, khi 1am ac quy, ... Chi con c6 thé xuat hién
dudi dang Pb(C2Hs)s , hoic Pb(CHs)s pha vao xing dé chong kich nd, song chi co
thé xam nhap co thé qua dudng hd hap, duong da (rat dé tham qua 16p m& dudi da).
Véi ndng d6 cac chat nay khoang 0,182 [ml/lit khong khi] thi c6 thé 1am cho stic vt
thi nghiém chét sau 18 gio.

Téac hai cua chi (Pb) 1a [am r6i loan viée tao mau, 1am r6i loan tiéu hoa va lam suy
hé than kinh, viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhiém doc chi man tinh c6 thé gy mét moi, it nga, an kém, nhtc dau, dau co
xuong, tdo bon, ¢ thé nang co thé 1iét céac chi, gay tai bién mach mau nio, thiéu mau
pha hoai tuy xuong.

Nhiém djc thuy ngan:

Thuy ngan (Hg) dung trong cong nghiép ché tao mudi thuy ngan, lam thube giun,
thudc loi tiéu, thudc trir sau, thdm nhap vao co thé bang duong hé hap, duong tidu
hoa va duong da.

Thuong giy ra nhiém doc min tinh: giy viém lgi, viém miéng, loét niém
mac,viém hong, run tay, gdy bénh Parkinson, budn ngu, kém nhd, mét tri nho, rbi
loan than kinh thyc vat.

Nhiém déc acsen:.

Céc chat acsen nhu As;O3 dung lam thude diét chudt; AsCls dé san xuat d6 gom;
As,0s dung trong san xut thuy tinh, bao quan gd, diét co, diét nam.

Chung c6 thé gay ra:

« Nhiém doc cép tinh: dau bung, nén, viém than,viém than kinh ngoai bién, suy
tuy, co tim bi ton thuong va c6 thé gay chét ngudi.

« Nhiém doc mén tinh: gy viém da mit, viém mang két hop, viém miii kich
thich, thung vach ngan miii, viém da thé cham, diy simg va sam da, gy bénh dong
mach vanh, thiéu mau, gan to, xo gan, ung thu gan va ung thu da.

Nhiém déc crém:
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Gay loét da, loét mac miii, thung vach ngin miii, kich thich ho hap gay ho, co thit
phé quan va ung thu phoi.

Nhiém déc mang gan:

Gay rdi loan tAm than va van dong, noi kho va dang di that thudng, thao cudng va
chirng parkinson, r6i loan than kinh thuc vat, gay bénh viém phéi, viém gan, viém
than.

Cacbon oxit (CO):

Cécbon 0xid 1a tht hoi khong mau, khong mui, khéng vi. Rat d& c6 trong cac
phan xudng duc, rén, nhi¢t luyén, va cd ca trong khi thai 6 t6 hoac dong co dot
trong.

CO gay ngat tho, hodac lam dau dau, U tai ; & dang nhe s€ gay dau dau U tai dai
déng, sut can, mét moi, chéng mat, budn non, khi bi tring doc nang co thé bi ngét
xiu ngay, c6 thé chét.

Benzen (C6H6):

Benzen c6 trong cac dung modi hoa tan dau, m&, son, keo dén, trong xang 0
to,... Benzen gy chung thiéu méau, chay méau ring loi, khi bi nhiém ning c6 thé bi
suy tuy, nhiém trung huyét, nhiém doc cap co6 thé gay cho hé than kinh trung uong bi
kich thich qué mtrc.

Xianua (CN):

Xianua xuét hién dudi dang hop chat vdi NaCN khi thim cacbon va tham nito.
Day 13 chét rat doc. Néu hit phai hoi NaCN ¢ liéu luong 0,06[g] co thé bi chét ngat.
Néu ngd doc xianua thi xuat hién cac ching rat c6, chay nudc bot, dau dau tirc nguc,
dai dat, ia chay, ... Khi bi ngd doc xianua phai dua di cip ctru ngay.

Axit cromic (H,CrQOy):

Loai ndy thuong gip khi ma crdm cho cac d6 trang strc, ma bao vé cac chi tiét
may. Hoi axid crémic lam rach niém mac gay viém phé quan, viém da.

Hoi oxit nito (NOy):

Chung c6 nhiéu trong cac ong khoéi cac 16 phan xa, trong khau nhiét luyén tham
than, trong khi xa dong co diezel va trong khi han dién. Hoi lam d6 mat, rat mat,
gy viém phé quan, té liét than kinh, hon mé. Khi han dién c6 thé cac cac hoi doc va
bui doc : FeO, Fe,03, SiO, , MnO, , Zn0O, CuO, ...

1.2. Phwong phap phong chdng nhiém ddc hoa chat.

- Pam bao an toan hoa chat- ki thuat phong ngira nhiém doc hoa chét trong san
xuat ciing 1a giai phap ddc biét quan trong boi ddy 1a mot trong nhitng nguy co 16n
trong san xuat hién nay. Bién phap t6t nhat va chu dong nhat 13 loai bo cac hoa chat
doc hai dang sir dung bang cach thay d6i cong nghé hodc thay thé hoa chat co doc
tinh cao hon bang hoa chat it doc hon. Tiép d6 1a cach ly, che chin va st dung cac
bién phép bdo v€ nguoi lao dong. Mot trong nhitng bién phap quan trong la thong tin
cho nguoi lao dong day du tinh chat, mirc d6 doc hai, bién phap phong tranh cia céc
loai hoa chat ma ho tiép xuc trong qua trinh san xuét.
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Trong thoi gian qua, dd ¢6 mot s6 nghién ciru duge Gmg dung nhu phiéu an toan
hoa chit dung dé canh cao muc do nguy hiém cta hoa chét va hudéng dan an toan khi
st dung bao quan mdi loai hoa chat dic trung. Hay thiét bi cip khi doc c6 kha ning
chdéng dn mon va 6n dinh, thiét bj xir 1y bui, xir Iy hoi khi doc di dong, hé thdng xtr
Iy khi thai tai xudng pha ché thudc thuc vat, hé théng xtr Iy mui tai Cong ty Son
Tong hop, éng phat hién nhanh cic hoa chit doc trong moi trudng va Phong thi
nghiém danh gia cac nguy co gy chay nd do hoa chit doc hai gy ra trong san xuat.
Hoba chat ciing c6 thé gdy 6 nhiém moi trudng, anh hudng xdu dén stc khoe con
ngudi va pha hily méi trudng sinh thai... Van dé bao dam an toan, bao vé stc khoe
cua nguoi lao dong va mdi truong, tranh anh hudng nguy hai trong viéc str dung hoa
chat ngay cang dugc quan tAm rong rai.

Bién phap tot nhat trong viéc ngin chin cac rai ro phat sinh tir viée sir dung cac
hoa chat nguy hiém 14 loai trir khoi moi trudng lam viéc nhimg hoa chat do. Tuy
nhién, diéu nay khong phai luén thuc hién dugc. Piéu quan trong tiép theo 1a cach ly
nguodn phat sinh cac hoa chat nguy hiém, hodc ting thém cac thiét bi thong gi6 va
dung phuong tién bao v€ cad nhan.

1.2.1 Bién phap k¥ thuat:

- Nguyén tic tht nhat: Loai bo cac chit hodc cac qua trinh doc hai, nguy hiém
hodc thay thé chiing bang cic chét hodc cac qué trinh khac it nguy hiém hon hoic
khong con nguy hiém nira.

Cach t6t nhat dé ngan ngira hodc giam thiéu tac hai cta héa chat doc hai dén con
nguoi va moi trudng 1a tranh st dung céc hoa chat doc hai néu c6 sin nhiéu chat
thay thé it doc hai, it nguy hiém hon. Viéc lya chon cac hoa chat phai dugc tién hanh
ngay tir giai doan thiét ké hoac 1ap ké hoach san xut.

Sau day 1a mot vai thi du cua viéc ing dung nguyén tic nay:

Thay thé cdc héa chat nguy hiém: nhu str dung son hodc keo tan trong nudc thay thé
cho son hodc keo tan trong dung mdi hitu co; hoac dung triclometan lam tac nhan
tay nhon thay cho triclo-etylen va dung nhiing héa chat c6 diém bdc chay cao thay
thé nhing héa chat c6 diém bdc chay thap.

Thay thé quy trinh: Thay thé viéc son phun bang phuong phap son tinh dién hoic
son nhung. Ap dung phuong phap nap nguyén liéu bang méy thay cho viéc nap
nguyén li¢u thu cong.

- Nguyén tic thir hai: Cach ly ngudn phét sinh hoa chat nguy hiém véi nguoi lao
dong bang cac khoang cach an toan hodc che chan nguén hoa chat nguy hiém nham
ngan cach moi nguy co lién quan téi hoa chat doi véi nguoi lao dong.

Mot qué trinh san xuét 1y tuong 1a & d6 ngudi lao dong duoc han ché tdi muc
thap nhat moi co hdi tiép xtic voi hoa chat. Co thé dat duoc diéu nay bang cach bao
che toan bd may moc, nhitng diém phat sinh bui ctia bang chuyén hoic bao che qua
trinh san xudt cac chit an mon dé han ché su lan téa hoi, khi doc hai, nguy hiém téi
moi truong lam viéc.
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Ciing c6 thé giam sy tiép xtc véi cac hoa chat doc hai bang viée di chuyén cac
quy trinh va céng doan san xuat cic hoa chat nay t6i vi tri an toan, cach xa ngudi lao
dong trong nha may hodc xay tudng cach ly chung ra khoi qua trinh san xuét c6 diéu
kién lam viéc binh thudng khéac, chang han nhu cach ly qua trinh phun son voi cac
qua trinh san xuat khac trong nha may bang cac buc tudng hoic rao chin... Bén
canh d6, can phai cach ly hoéa chat d& chay nd véi cac ngudn nhiét, nhu thudc nd
phai dugc dat & xa cac may mai, may cua...

- Nguyén tic thir ba: St dung hé thong thong gié thich hop dé di chuyén hodc 1am
giam né)ng dod doc hai trong khong khi chéng han nhu khoi, khi, bui...

Trong truong hop héa chat d& bay hoi, viée théng gié duge xem nhu 13 mot
hinh thirc kiém soat tét nhat sau viéc thay thé hodc bao che. Nho cac thiét bi thong
gi6 thich hop, ngudi ta c¢6 thé ngian khong cho bui, hoi, khi doc thoat ra tir qua trinh
san xuat xam nhap vao khu vuc hit thé ctia ngudi lao dong va chuyén ching bang
cac ong dan téi bo phan xir Iy nhu: thiét bi lang, thiét bi loc tinh dién... dé khur doc
trude khi thai ra ngoai moi truong.

Tuy thudc vao hoan canh cy thé ma nguoi ta c¢6 thé bd tri hé théng thong gid
cuc bo ngay tai noi phat sinh hoi, khi doc hay hé thong thong gi6 chung cho toan nha
may hodc ap dung két hop ca hai hé théng. Can luu ¥ rang: dé hé thong thong gio
hoat dong c6 hi¢u qua, chung phai dugc bao dudng thuong xuyén.

- Nguyén tiic thir tw: Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong nham
ngan ngira viée tiép xuc tryc tiép voi hoa chat.

Phan 16n cac nguy co tir stt dung hoa chat c6 thé kiém soat duoc bang cac bién
phap k¥ thuat ké trén. Nhung trong truong hop cac bién phap d6 chua loai trir hét
dugc cac moi hiém nguy thi nguoi lao dong phai duoc trang bi phuong tién bao vé
c4 nhan. Phuong tién nay chi gop phan 1am sach khong khi bi nhiém héa chat doc
hai trudc khi vao co thé chit né khong lam giam hoic khir chat doc co trong moi
trudng chung quanh.

Do d6, khi stir dung cac phuong tién bao vé da hu hong hoac khong diing chung
loai c6 nghia 1a ta van tiép xuc tryc tiép voi hoa chat nguy hiém. Vi vay, khong duoc
coi phuong tién bao vé ca nhan 1 bién phap dau tién dé kiém soat ny ro ma chi duoc
coi 1 bién phap hd trg thém cho cac bién phap kiém soat ki thuat. Voi cac nguy co
chay, nd thi thuc sy chua co trang thiét bi ndo bao dam an toan cho nguoi lao dong.
1.2.2 St dung dung cu phong hd ca nhan.

- MGt na phong déc: thuong duge ap dung cho nhitng noi phai tién hanh kiém
soat tam thoi trude khi tién hanh cac bién phap kiém soat k¥ thuat hodc nhitng noi
khong thyc hién dugc nhiing kiém tra vé ky thuat hoac trong truong hop khéan cép.

- Bdo vé mdt: Tén thuong vé mat ¢ thé do bi bui, cac hat kim loai, ¢4 mau, thiy
tinh, than... cac chat 1ong doc bin vao mat; bi hoi, khi doc xong 1én mit va ciing c6
thé do bi cac tia buc xa nhiét, tia héng ngoai, tia tir ngoai... chiéu vao mat. Dé ngan
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ngura cac tai nan va bénh vé mét c6 thé sir dung céc loai kinh an toan, cac loai mat na
cam tay hodc mil mit na lién voi dau... tiy timg truong hop cu thé.

- Qudn do, gdng tay, giay ung (hinh 1.1): Mot diéu can phai hét stc luu y 1a vat
liéu 1am nhiing trang thiét bi nay phai c6 kha ning chdng dugc cac hoa chét tuong
ung.

HUV.CEAUGIANGNAM OGN AILCON

Hinh 1.1

1.2.3 Bién phap y té:
o Xu Iy chat thai trudc khi do ra ngoai.

Hinh 1.2
C6 ké hoach kiém tra sitc khoé dinh ky cho nguoi lao dong tiép xuc voi cac chat
doc co hai, co ché do bdi dudng hop 1y.
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Hinh 1.3

1.2.4 Céap ciru.

- Pua ngay nan nhan ra khoéi noi nhiém doc, thay béd quén 40, 0 Am cho nan
nhan.

- Cho ngay thude trg tim, tro ho hép hoac ho hép nhan tao.

- Rira da bang nudc xa phong noi bi thim chat doc.

- Pua nan nhéan dén ngay bénh vién hodc tram xa gén nhat dé co du diéu kién xu
1y cho nan nhan.

2. Phong chdng bui trong sin xuat.

Muc tiéu: biét dwoc tdc hai ciia bui va cdch phong chong ciing nhw bién phdp
ngan ngira bui xdm nhdp vao co thé con nguoi.

2.1 Téc hai ciia bui 1én co thé con ngudi.
2.1.1 Dinh nghia:

Bui 1a tap hop nhiéu hat, c6 kich thudc nho bé, ton tai trong khong khi duéi
dang bui bay, bui léng dong...

Bui bay c6 kich thuéde tir 0,001 — 10um bao gdm tro, khéi va nhiing tap chat
ran duoc nghién nho. Bui nay thuong giy ton thit ning cho duong ho hap, nhat
12 bénh phoi nhiém bui thach anh. ..

Bui ling c6 kich thuéc 16n hon 10pm, thuong roi nhanh xubng dat. bui nay
thuong gy tac hai cho da va mat, gay nhiém triung, gay dj tng...

2.1.2 Phan loai bui.
2.1.2.1 Theo nguﬁn g(“')c dwgc phan ra nhu:

Bui hitu co , bui thuc vat (g5, bong ), bui dong vat (16ng, len, téc...),bui nhan
tao ( nhya hoa hoc, cao su,...), bui vd6 co nhu bui khoang chat ( thach anh), bui
kim loai ( sit, nhom , déng, chi,...)
2.1.2.2 Theo kich thwéc: bui 16n hon 10um Ia bui thuc sy, bui tor 0,1 — 10um
nhu xuong mu, dudi 0,1 um nhu bui khoi.

2.1.2.3 Theo tac hai cia bui phan ra.
- Bui gay nhiém doc chung ( chi, thuy ngan, benzen )
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- Bui gy di ing viém miii, hen, noi ban,. .. ( bui bong gai,phan hoéa hoc, mot
s6 tinh dau gb,..).

- Bui gay nhiém trung ( 16ng ,len, tdc,..).

- Bui gy xo hoa phdi ( thach anh, byi amiing,...)

- Bui gdy ra nhiing tac hai vé mit k§ thuat nhu:

e Bam vao may moc thiét bi 1am cho may moc thiét bi chéng mon.

e Bam vao cic 6 truc 1am ting ma sat.

eBam vao cidc mach dong co dién gdy hién tuong doan mach va cé thé lam
chay dong co dién.
2.1.3 Tinh chit 1y hoéa cia bui.
2.1.3.1 Dy phan tan:

La trang théai cua bui trong khong khi phu thudc vao trong lugng hat bui va
stc can cua khong khi. Hat bui cang 16n cang dé roi tu do, hat cang min roi
cham va hat nho hon 0,1um thi chuyén dong trong khong khi. Nhitng hat bui
min giy hai cho phoi nhiéu hon.
2.1.3.2 Sw nhiém dién cia bui:

Duéi tac ciia mot dién truong manh cac hat byi bi nhiém dién va sé bi cuc cua
di¢n truong hut véi van tdc khac nhau tuy thudc kich thudc cua hat bui. tinh chat
nay cua bui dugc ung dung dé loc bui béng dién.
2.1.3.3 Tinh chay no cia bui:

Cac hat bui cang nho min dién tich tiép xuc véi oxy cang 16n, hoat tinh hoa
hoc cang manh, dé bbc chay trong khong khi.

Vi du: bot sét, bot cacbon, bot coban, bong vai co thé tu boc chay trong khong
khi (Néu c6 méi lita nhu tia lita dién, cac loai dén khong c6 bao vé lai cang nguy
hiém hon)
2.1.3.4 Tinh ling trAm nhiét cia bui:

Cho mot luong khoi di qua mot dng dan tir ving néng sang vung lanh hon,
phﬁn 16n khéi bi lrfmg trén bé mat 6ng lanh, hién tuong nay la do céc phén tir khi
giam van toc tr ving nong sang vung lanh. Sy lang tram cia bui dugc Gmg dung
dé loc bui.

2.1.4 Tac hai ciia bui I1én co thé con ngudi.

Bui giy nhiéu tac hai cho con ngudi va trudc hét 1a duong ho hap, bénh ngoai
da, bénh duong tiéu hoa,...Khi ching ta thé nho c6 16ng miii va mang niém dich
ciia dudng ho hap ma nhiing hat bui c6 kich thudc 1én hon 5pum bi gitr lai & hoc
mili téi 90%. Cac hat bui nho hon theo khong khi vao tan phé nang gy ra mot
s bénh bui phoi va cac bénh khac.

- P6i v6i bd may ho hap: vi bui thuong bay lo ling trong khong khi nén tac
hai 1én duong ho hap la chu yéu. Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao
trong phoi cang nhiéu. Bui c6 thé gy ra viém miii, viém khi phé quan, gy ra
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cac loai bénh bui phéi nhu bénh bui silic (bui ¢6 chtra Si02 trong voi, ximang,
...), bénh bui than (bui than), bénh bui nhém (bui nhoém).

- Chan thuong mat: Byi bam vao mit giy ra cac bénh vé mat nhu viém mang
tiép hop, viém giac mac. Néu bui nhiém siéu vi tring mét hot s& gy bénh mat
hot. Bui kim loai ¢6 canh sic nhon khi bAm vao mét 1am xay xat hodc thung giac
mac, lam giam thi luc ctaa mat. Néu 1a bui voi khi ban vao mét gay bong mét.

- Bénh & duong tiéu hoa: Bui vao miéng gdy viém lgi va sau rang. Céc loai
bui hat to néu sic nhon gdy ra xay xat niém mac da day, viém loét hodc gay rdi
loan tiéu hoa.

- Pi voi tai: Bui bAm vao cac éng tai gdy viém, néu vao éng tai nhiéu qua
lam tic 6ng tai.

- P6i v6i da va niém mac: Bui bam vao da lam sung 16 chan long dan dén
bénh viém da, con bam vao ni€ém mac gay ra viém niém mac. Pac biét c6 mot s6
loai bui nhu len da, nhua dudng con 6 thé gay di tng da.

- P6i voi toan than: Néu bi nhiém céac loai bui dd6c nhu hoa chat, chi,thuy
ngan, thach tin, ... khi vao co thé, bui dugc hoa tan vao mau gay nhiém ddc cho
toan co thé.

2.2 Cac bién phap phong chong bui
2.2.1 Bién phap ky thuat:

- Phuong phap chu yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién, sang, boc dd
cac loai vat liéu hat roi hodc dé sinh bui 13 co giéi hoa qua trinh san xuat dé
cong nhan it tiép xtc véi bui. Che ddy cac bo phan may phat sinh nhiéu bui bang
vo che, tir d6 dat ong hut thai bui ra ngoai.

- Dung céc bién phap quan trong dé khtr bui bang co khi va dién nhu budng
lang bui bang phuong phap ly tam, loc bui bang dién, khir byi bang may siéu
am, dung cac loai ludi loc bui bang phuong phap ion hoa tong hop.

- Ap dung cic bién phap vé san xuat udt hodc san xuat trong khong khi am
néu diéu kién cho phép hodc cé thé thay dbi k¥ thuat trong thi cong.

Vi du: Thay doi phuong phap cong nghé nhu trong xudng duc lam sach bang
nude thay 1am sach bang cat, dung phuong phap udt thay cho phuong phap kho
trong cong nghiép san xuat xi mang.

— Sur dung hé théng thong gié tu nhién va nhan tao, rat bét do dam dic cua
bui trong khong khi bang cac hé théng hut bui, hit bui cuc bd truc tiép tir chd
bui duogc tao ra.

- Thuong xuyén lam tong vé sinh noi lam viéc dé giam trong luong bui du trir
trong mdi truong san xuat.

2.2.2 Bién phap vé t6 chirc:

- B6 tri cac xi nghiép, xudng gia cong, ... phat ra nhiéu bui, xa cic ving dan
cu, cac khu vyc nha ¢. Cong trinh nha an, nha tré déu phai bd tri xa noi san xuit
phat sinh ra bui.
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- Pudng van chuyén cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh phdm mang
bui phai bd tri riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao moi trudng san xuit
néi chung va & cac khu vuc gian tiép. T6 chirc tot twdi Am mat duong khi troi
ning gio, hanh kho.

2.2.3 Trang bi phong h¢ ca nhan:

- Trang bi quan 40 cong tac phong bui khong cho bui lot qua dé phong ngira
cho cong nhan lam viéc ¢ nhitng noi nhiéu bui, dic biét dbi véi bui doc.

- Dung khau trang, mat na ho hép, binh thé, kinh deo mit dé bao vé mit, mii,
miéng.

2.2.4 Bién phap y té va vé sinh ca nhén.

- O trén cong trudng va trong nha may phai c6 di nha tam, noi rira cho cong
nhéan. Sau khi 1am viéc cong nhan phai tim git sach s&, thay quan 4o.

- Cam 4n udng, hat thudc 14 noi san xut.

- Khong tuyén dung ngudi c6 bénh man tinh vé duong ho hap lam viéc ¢
nhitng noi nhiéu bui. Nhitng cong nhan tiép xic voi bui thuong xuyén duogc
kham stc khoé dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng nguoi bi bénh do nhiém buyi.

- Phai dinh ky kiém ta ham lugng bui & méi trudng san xuat, néu thay qua tiéu
chuan cho phép phai tim moi bién phap lam giam ham luong bui.

- T6 churc ca kip va bo tri gio gide lao dong, C6 ché do an udng, nghi ngoi
hop 1y dé tang cuong stc khoé.

- Phai t6 chtrc kham tuyén cong nhan va nguoi lao dong ¢ cac hAm mo va cac
nganh cong nghiép nhiéu bui. Pbi voi cong nhan lam viéc nhirng noi bui c6 ham
lugng silic ty do cao hay phun cat danh bong, lam sach, xay khoang san, phai
kham dinh ky 6 thang/lan. Nhitng trudng hop nghi ngd, dé nghi chup phim phoi
30 x 40 cm.

- Trang bi 4o quén bao ho lao dong, mit na loc bui nhung phai nhe, hit thd dé
dang, tranh co xat. Vat li¢u lam mat na khong gay kich thich da, khong gay di
ung., khau trang loai c6 thé ngan dugc bui theo yéu cau vé sinh.

3. Phong chéng chay no.

Muc tiéu: hiéu dwoc nhitng nguyén nhdn gdy ra chdy né, cdc bién phap phong
va chira chdy khi ¢é su ¢é xdy ra..

Khai niém: Qua trinh chay la phan ung hoa hoc kém theo hién tugng téa nhiét
16n va phét sang. Theo quan diém nay qua trinh chay thuc chat 1a mot qua trinh
6xy hoa khir. Cac chat chay dong vai tro cta chat khi, con chat 6xy hoa thi
tiy phan tng c6 thé khac nhau.Theo quan diém hién dai thi qua trinh chay 1a qua
trinh hod 1y phuc tap,trong d6 x4y ra cdc phan tng hod hoc kém theo hién tugng
toa nhiét va phat sang. Nhu vay qua trinh chay gém hai qu4 trinh co ban 1a qua
trinh hoéa hoc va qua trinh vat ly. Qua trinh hoéa hoc la cidc phan tng hda hoc
gitra chat chay va chat oxy héa. Qué trinh vat 1y 13 qué trinh khuéch tan khi va
qua trinh truyén nhiét tir gilta ving dang chdy ra ngoai. Pinh nghia trén c6

29



nhitng Gmg dung rat thuc té trong k¥ thuat phong chdng chay, nd. Chang han khi
c6 dam chay, mudn han ché tc d6 qua trinh chay dé tién toi dap tat hoan toan
dam chdy, ta c6 thé sir dung hai nguyén tic

+ Han ché téc d6 cap khong khi vao phan tng chay.

+ Giai toa nhanh ngudn nhiét tir ving chay ra ngoai.

Nhu vay chay chi xay ra khi c6 3 yéu td: chit chay (than, go, tre, ntra,xing,
dau, khi métan, hydro, ...), 6xy trong khong khi (> 14-15% ) va ngudn nhiét
thich ing (ngon lta, thude 14 hat do, chap dién, ...).

3.1 Céc nguyén nhan gay ra chay né:
- C6 thé phan ra nhiing nguyén nhan chinh sau day :

e Lip rap khong dung, hu hong, sir dung qua tai cac thiét bi dién gay ra sy cb
trong mang di¢n, thiét bi dién,...

e Su hu hong cac thiét bi ¢6 tinh chét co khi va su vi pham qua trinh k¥ thuat, vi
pham diéu 1¢ phong hoa trong qua trinh san xuat.

e Khong than trong va coi thuong khi dung Itra, khong than trong khi han,...

e Bbc chay va tu boc chay ctia mot s6 vat liéu khi du trit, bao quan khong ding
(do két qua cua tac dung hoa hoc...).

e Do bi sét danh khi khong c6 c6t thu 161 hodc thu 161 bi héng.

e Cac nguyén nhan khac nhu: theo doi k¥ thuat trong qué trinh san xuat khong
day du; khong trong nom céc tram phat dién, may kéo, cac dong co chay xing va cac
may moc khac; tang trit bao quan nhién liéu khong dung.

Tom lai trén cac cong trudng, trong sinh hoat, trong cdc nha cong cong, trong
san xuat co thé c¢6 nhiéu nguyén nhan giy ra chay. Phong ngira chay 1a co lién
quan nhiéu téi viéc tuan theo cac diéu kién an toan khi thiét ké, xay dung va sir
dung céac cong trinh nha cira trén cong trudng va trong san xuat.

s Nhitng dam chay thuwong xay ra do cac truwong hop sau:
3.1.1 Khong than trong khi dung lwa:

Nguyén nhdn chay do ding lita khéng can thdn gom:

B6 tri day chuyén san xuét c6 lira nhu han dién, han hoi, 16 dot, 1o say, 10
nung... & moi trudng khong an toan chay ( nd) hodc ¢ gan noi ¢ vat liéu ( chat)
chay dudi khoang céach an toan.

Dung lira dé kiém tra su ro ri hoi khi chay hoic xem xét cac chét 1ong & trong
thiét bi, dudong ong binh chua.

Ném vt tan diém, tan thude 14 chdy vao noi co6 vat liéu chdy hodc noi cidm
lra. Bo khong theo ddi cac thiét bi sir dung hoi dot véi ngon lira qua to 1am bdc
tat Itra ra chay cac vat dung xung quanh.

3.1.2 Sir dung, du trir, bao quan nguyén nhién vat liéu khong dung

Nguyén nhan chay ciia cac yéu to trén bao gom:

- CAc chat khi, 1ong chay, c4c chat ran c6 kha nang tu chay trong khong khi ( phdt
pho tring) khong chira dung trong binh kin.
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- Xép dit 13n 16n hodc qué gan nhau giita cac chat c¢6 kha ning gay phan tmg hoa hoc
tda nhiét khi tiép xdc.
- B4 tri, xép dat cac binh chtra ¢ gan nhitng noi c6 nhiét d6 cao ( bép, 10 ) hoic phoi
ngoai ning to co thé gay nd, chay.
- Vi séng dé noi 4m wdt, dot bi ndng 18n dén nhiét 46 cao gay chéy céc vat tiép x(c.
3.1.3 Chay xay ra do dién
Nguyén nhan chdy do dién chiém ty 1é kha cao trong sdn xudt va trong sinh hoat,
nhitng triong hop chay phé bién la:
- Sir dung thiét bi dién qua tai: thiét bi khong dung v6i dién ap quy dinh, chon tiét
dién day dan, cu chi khong ding véi cong suat phu tai, ngit mach do chéap dién. khi
thiét bi qua tai, thiét bi bi d6t qua nong 1am bdc chay hon hop chay bén trong, chay
chét cach dién hoic chay vat tiép xuc.
- Do cac mdi ndi day, 6 cam, cau dao... tiép xuc kém, phét sinh tia lira dién giy chay
no
- Khi str dung thiét bi dién trong sinh hoat nhu bép dién, ban 1a, que dun nudc,...
quén khong dé ¥, dén khi cac thiét bi trén nong do lam chay vo thiét bi va chay lan
sang cac vt tiép xuc khac.
3.1.4 chay xay ra do ma sat, va dap

Nguyén nhan chay do khi thao tac cat , tién , phay, bao, mai gitia, duc dgo,... do
ma sat va dap bién co ning thanh nhiét ning. Dung que han sat cdy nap thung xing
gdy phat sinh tia Itra 1am xang boc chay.
3.1.5 chay xay ra do tinh di¢én

Tinh dién c6 thé phat sinh do dai chuyén ( diy curoa ) ma sat 1én banh quay, khi
rét, van chuyén cac chat 1ong khong dan dién trong cac thung véi nhau, duong ong
bang kim loai bi cach ly véi dat,.... Dé han ché tinh dién nguoi ta phai dung cac bién
phap nhu 6t6 chd xang hodc cac chat hoa long dé chay phai co diy xich tha quét
xubng dit.
3.1.6 Chay do sét danh

Sét danh vao cac cong trinh, nha cira khong duoc bao vé chdng sét 1am boc chay
néu nhu nha lam vét liéu chay hodc chay vat liéu chira trong kho.
3.1.7 Chay xay ra do luu giit, bao quan cac chat cé kha ning tw chay khong
dung quy dinh
- Cac chat c6 ngudn goc 1a thyc vat ( rom, mun cua,..), ddu mé thuc vat, dic biét khi
chung ngém vao vat liéu xép chay dugc nhu vai, dé lau, cac loai than bun, than d4,
mo hoéng, hop chat kim loai hitu co, phdt pho trang,... 14 cic chat c6 kha ning chay
khi gip diéu kién thich hop.
- Céc chit chay do tiép xtic véi nude nhu kim laoi kiém ( natri, kali,..), hydro sunfit
natri, canxi cacbua,.. khi d6 s€ tao thanh nhiing khi chay.
- Cé4c chét hoa hoc tu chay khi tron véi nhau nhu céc chét oxy hoa dudi dang khi,
1ong va ran ( oxy nén, axit nitric, bari,...).
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3.1.8 Chay xay ra do tan lira, d6m lira

Nguyén nhan chdy ndy do tan lira hodc dém lira bin vao tir cac tram ning luong
luu dong, cac phuong tién giao thong va tir cac ddm chay lan can.
3.1.9 Chay do cac nguyén nhan khéac

Trong nhitng diéu kién thuin loi nhu: con ngudi hit thube nem tan thudc ra moi
truong, ném cac phé thai nhu manh chai,.. dudi tic déng ctia 4nh ning mat troi
chung tao ra cac thau kinh, khi str dung cac chat c6 men va d6 ra méi trudng, trong
qua trinh 1én men phat sinh nhiét d6 cao... d6 1a nhitng nguyén nhan rit dé gay ra
chay.

3.2. Cac bién phap phong chdng chiy no

- No thuong c6 tinh co hoc va tao ra méi trudng ap luc 16n lam pha huy nhiéu
thiét bi, cong trinh, ... xung quanh.

- Chay nha may, chay cho, cic nha kho,.. gy thiét hai vé ngudi va cila, tai san cta
nha nudc, doanh nghiép va cua tu nhan. anh huéng dén an ninh trat ty va an toan x4
hoi. Vi vay can phai ¢ bién phap phong chéng chay, nd6 mot cach hitu hiéu.
3.2.1 Bién phap hanh chinh, phap ly.
Picu 1: Phap 1énh phong chay chita chay 4.10-1961 da quy dinh r&: “Viéc phong
chdy va chita chay 13 nghia vu cia mdi cong dan” va “ trong cac co quan xi nghiép,
kho tang, cong trudng, ndng truong, viéc PCCC 13 nghia vu cua toan thé can bo vién
chtrc va trude hét 13 trach nhiém cia thi trudng don vi dy”.
Ngay 31/5/1991 Chu tich HPBT (nay 1a Thu tuéng chinh phu) da ra chi thi vé ting
cudng cong tic PCCC. Biéu 192, 194 ctia Bo luat hinh sy nuéc CHXHCNVN quy
dinh trach nhiém hinh sy d6i véi moi hanh vi vi pham ché do, quy dinh vé PCCC.
3.2.2 Bién phap ky thuat.

Nguyén 1y phong chay, no 1a tach roi ba yéu to:
- Chat chay, chat 6xy hoa va moi bat lira, thi chay n6 khong thé xay ra duoc.
- Ha thép téc do chay cua vat lidu dang chay dén muc t6i thiéu va phan tan nhanh
nhiét luong cua ddm chay ra ngoai.

Pé thyc hién hai nguyén 1y nay trong thuc té c6 thé sir dung cac giai phap khac
nhau:
3.2.2.1. Chira chdy bing nwéc:

Nudc c6 ty nhiét rat cao, khi béc hoi nude ¢ thé tich 16n gap 1700 lan thé tich
ban dau. Nudc rat dé lay, dé diéu khién va c6 nhiéu ngudn nudc.

Uu diém chira chdy biang nuwéc:

C6 thé dung nudc dé chita chay cho cac phan 16n cac chét chay: chét ran hay chat
1ong c6 ty trong 16n hon 1 hodc chét 1ong dé hoa tan voi nude.

Khi twéi nude vao chd chdy, nude sé bao phii bé mat chdy hap thu nhiét, ha thap
nhiét 46 chat chay dén mac khong chay dugc nira. Nudc bi néng s& boc hoi lam
giam lugng khi va hoi chdy trong vung chdy, lam loang 6xy trong khong khi, lam
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cach ly khong khi véi chét chdy, han ché qua trinh 6xy hod, do d6 lam dinh chi su
chay.

Can chd y rang:

e Khi nhiét 46 dam chay da cao qua 1700°C thi khong duoc dung nudc dé dap

tat,
e Khéng dung nuéc chita chay cac chat 1ong dé chay ma khéng hoa tan voi
nudc nhu xang, dau hoa,....

Nhuwoc diém chita chdy bang nwéc:
- Nuée 1a chat din dién nén chita chay & cac nha, cong trinh c6 dién rat nguy hiém,
khong dung dé chira chay cac thiét bi dién.
- Nudc tac dung voi K, Na, CaC; s€ tao ra sttc nong 16n va phan hoa khi chdy nén c6
thé 1am cho ddm chay lan rong thém.
- Nudc tac dung véi acid H,SO4 dam dic sinh ra nd.
- Khi chita chay bang nuéc ¢ thé 1am hu hong vat can chita chay nhu thu vién, nha
bdo tang,...
3.2.2.2. Chita chdy bang bot:
- Bot chita chay la cac loai bot hod hoc hay bot khong khi, co6 ty trong tir 0.1-0.26
chiu dugc stc nong. Tac dung chu yéu cta bot chita chay 1a cach ly hon hop chay
vO1 vung chay, ngoai ra ¢6 tac dung lam lanh.
- Bot 1a 1 hdn hop gom c6 khi va chat 1ong. Bot khi tao ra & chat 16ng do két qua cia
cac qua trinh hod hoc hodc hdn hop co hoc cua khong khi véi chat 1ong. Bot rat bén
v6i nhiét nén chi can 1 16p mong tir 7-10cm 13 ¢ thé dap tat ngay dam chay.
3.2.2.3. Chita chdy bang cdc chit khi tro:

Céc loai khi tro dung vao viéc chita chay 1a N, CO, va hoi nudc. Cac chat chira
chay nay dung dé chira chay dung tich vi khi hoa vao cac hoi khi chay chiung sé lam
giam nong do oxy trong khong khi, 1y di 1 luong nhiét 16n va dap tit phan 16n cac
chat chay ran va 1ong (tac dung pha lodng nong do va giam nhiét).

3.2.2.4. Cac dung cu chira chay:
- C4c trang bi chira chay tai ché.
Do 1a cac loai binh bot hod hoc, binh, bom tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc, vv...
Céc dung cu nay chi co tac dung chita chay ban dau va dugc trang bi rong rii cho
cac co quan, xi nghiép, kho tang.

e Bot chira chay. La chét chita chdy ran dung dé chita chay kim loai, cac chét

ran va chat long
e Binh chita chdy bot hod hoc:
V6 binh lam bang thép han chiu dugc ap suit 20kg/cm?, ¢6 dung tich 10 lit trong

d6 chtra dung dich kiém Na,COsvdi chat tao bot chiét tir gc cy.
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Hinh 1.4

1. Than binh 2.Binh chwa H,SO, S5.Lwoi hinh tru 6.Voi phun bot
3.Binh chita A(SO4)3 4.L0 X0, 7.Tay cam 8.Chot dap 9.Dung dich
kiemNa,COs

Trong than binh ¢6 2 binh thuy tinh: 1 binh chita dung acid sulfuaric néng
do 65.5 3o, 1 binh chira sulfat nhom néng do 35 do. Mbi binh c6 dung tich
khoang 0.45-1 lit. Trén than binh c¢6 voi phun dé 1am cho bot phun ra ngoai.

% Binh chita chay tetaccloruacacbon CCls:

Hinh 1.5
1.Thdn binh 2.Binh nhé chita CO; 6. Chot dap 7.Mang bdo hiém

3.Ndp 4.0ng xiphdng 5. Voi phun 8.Tam dém 9.Lo xo 10. Tay cam.
- Binh chita chay loai ndy c6 thé tich nho, chu yéu dung dé chita chay trén

6t0, dong co dot trong va thiét bi dién.
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- CAu tao c6 nhiéu kiéu, thong thuong né 1a 1 binh thép chira khoang 2.5 lit
CCly, bén trong c6 1 binh nho chira CO».

% Binh chita chdy bang khi CO2 (logi OY-2):
- Vo binh chita chdy bang khi CO; lam bang thép day chiu duoc ap suét thir 1a
250kg/cm?. Va 4p suat lam viée tbi da 1a 180kg/cm?2. Néu qua ap suat ndy van
an toan sé& ty dong ma ra dé xa khi CO, ra ngoai.
- Binh chita chay loai nay c6 loa phun thudng 1am bang chét cach dién dé dé
phong khi chita chdy cham loa vao thiét bi dién.
- Binh chita chay bang khi CO; khong dung dé chita chay cac thiét bi dién,
nhitng thiét bi quy,... Khoéng duoc dung binh chita chay loai ndy dé chita chay
kim loai nhu céac nitorat, hop

chat técmit,. ..

Hinh 1.6

1.Thédn binh 2.0ng xiphdng 3.Van an toan 4.Tay cam
5.Ndp xody 6.6ng dan 7.Loa phun 8.Gid ké

% Voi rong chita chdy:
- Hé thng voi rong ctru hoa ¢6 tac dung ty dong dap tit ngay dam chdy bang
nuéce khi nd méi xuat hién. Voi rong c6 2 loai: kin va hé.

o Vi rong kin:
- C6 ndp ngoai 1am bang kim loai dé chay, dit hudng vao d6i tuong can bao
vé (cac thiét bi, cac noi d& chay). Khi c6 dam chay, nip hop kim sé& chay ra va
nuéc s& tu dong phun ra dé dap tit dam chay. Nhiét do néng chay cua hop
kim, phu thugc vao nhi¢t do lam viéc ctia gian phong va léy nhu sau:
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Dbi v6i phong cd nhiét d6 dudi 40° 12 72°.

Dbi v6i phong c6 nhiét do tir 40°-60° 14 93°.

Dbi v6i phong cd nhiét dd dudi 60°-100° 13 141°.

Dbi v6i phong cd nhiét d6 cao hon 100° 14 182°.

o Voirong ho:

-Khéng c6 ndp ddy, md nude c6 thé bang tay hodc tu dong. Hé thdng voi rong
hé dé tao mang nude bao vé cic noi sinh ra chay.

4. Thong gio trong cong nghiép

Muc tiéu: hiéu dwoc tam quan trong cia thoéng gié cdc bién phdp thong

©)
©)
©)
©)

gio trong nha xwongxi nghiép.
4.1TAm quan trong ciia thong gié trong cong nghiép.

Moi truong khong khi co tinh chat quyét dinh d6i véi viée tao ra camgiac
dé chiu, khong bi ngot ngat, khong bi néng birc hay qua lanh.Trong cac nha
may, xi nghiép san xuat cong nghiép ngudn téa doc haichii yéu do cac thiét bi
va qué trinh cong nghé tao ra. Moi truong lam viécludén bi 6 nhiém bai céc
hoi am, bui ban, cac chét khi do hé hép thai ra va baitiét ctia con nguoi: CO2,
NH3, hoi nudc,... Ngoai ra con cac chat khi khac do qua trinh san xuét sinh
ra nhu CO, NO, cac hoi axit, bazo,...Thong gio trong cac xi nghiép, cac nha
may san xuét ¢6 2 nhiém vu chinh nhu sau:

- Thong gié chéng néng: nham muc dich dua khong khi mat, kho rao vaonha
va day khong khi ndng 4m ra ngoai, tao diéu kién vi khi hau t6i wu. Tainhiing
vi tri thao tac véi cudng dd cao, nhitng chd 1am viéc gan ngudn birc xacod
nhiét d6 cao, nguoi ta bd tri nhitng hé thong quat voi van téc gio6 16n (2 —
5m/s) dé lam mat khong khi.

- Thong g16 khur bui va hoi doc: ¢ nhitng noi c¢é téa bui hoac hoi khi cohai,
can b tri hé thong hut khong khi bi 6 nhiém dé thai ra ngoai, dong thoidua
khong khi sach tir bén ngoai va bu lai phan khong khi bi thai di. Trudckhi thai
c6 thé can phai loc hoa khir hét cac chat doc hai trong khong khi détranh 6
nhiém khi quyén xung quanh.

4.2 Phwong phap thong gié cong nghiép.

Duya vio nguyén nhan tao gio6 va trao doi khong khi, co thé chia bién phép
thong gié thanh thong gi6 tu nhién va thong gi6é nhan tao. Dya vao pham vi
tac dung cua hé thong thong gi6 c6 thé chia thanh thong gié chung vathong
gi6 cuc bo

4.2.1Thong gié tuw nhién

Thong gi6é tu nhién duoc thuc hién dudi tac dung cia ap suét trong truong do
su chénh 1éch néng d6 khong khi lanh va khong khi néng va tac dong cta ap
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suit gi6. Dé tao ludng khong khi ty nhién, can bd tri nhiéu ctra sb, dng hut
khi, qua cau luu thong khong khi,. ...
Khac véi su thong thoang co hoc, su thong thoang tu nhién dién ra dudi tac
dung cta lyc trong truong va gio. Su thong thoang tu nhién khong can dén chi
phi dau tu, thiét bi va ning luong, do d6 khong nhiing cho phép dam bao vé
sinh an toan ma con nhan duoc hi¢u qua kinh té mat rat cao. Dic biét dbi vai
cac phan xudng co nhiét do khong khi cao va nhiét du 16n. So dd thong
thoang tu nhién dugc thé hién trén hinh 1.7.
Khi khong khi dugc ham néng thi mat d§ cua nd nhd hon so vdi khong khi
lanh cua méi trudong, dan dén su chénh léch vé ap suat va duoc xac dinh bai
cong thurec.

AR :hl'g'(png — Pw) (11)
Trong do;
+ hy: khoang cah tir tAm ctra dén mit phang dang ap (don vi : mét)
+ Py : mat do khong khi bén ngoai ( kg/md)
+ Po. mat do trung binh cua khong khi trong nha phu thudéc vao nhiét do
trung binh 0y, ( kg/m?,

Ot = (O + Ora )2
Olv, Ora - nhiet d0 ctia noi lam vi¢c va nhiét dé cua khong khi thoat ra ngoai, °C
+ g: gai toc roi tu do
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Hinh 1.7: so db thong gi6 tu nhién
Nhiét d6 cua khu vuc lam viéc dugc do trong cac diéu kién cu thé, con nhiét
d6 ctia khong khi thoat ra ngoai dugc xac dinh theo biéu thirc (1.2)

6., =6, +A0(H —2) (1.2)

Trong d6: AP: gradient nhiét d6 trong xudng san xuét, oC
H: khoang céch tir san dén tAm cira thoang trén, m
& do cao Umg voi tAm cira thoang trén ton tai mot lugng 4p suat du AP2 1a
nguyén nhan lam cho khong khi bi day ra ngoai.
AR, =h,.9(pPng — Pu) (1.3)
Gia tri AP1, thudng chiém khoang 25% + 40% ap suat toan phan, néu da biét
thi khi d6 c6 thé dé dang tim dugc AP2 = APy, - AP; .
Van toc khong khi ¢ céac cira twong tmg duoc xac dinh theo biéu thic

o (L4)

ng

va v, = |28 (1.5) ( don vi m/s)

2
ra

Dién tich cac cura thoang dudi va trén tuong tng 1a

L

F, = 1.6
¢ 3600.uV, (16)
. L .
va F=—— 1.7 d : m?
"= 3600 4, 1.7) (don vi: m’)
Trong do:
L : lugng khong khi can trao d6i cua phan xuong, M3 / h
L=Ktd.V px

Ktd : boi s6 trao d6i khong khi ( don vi : 1an/h ) ¢6 gié tri trong khoang 3+10
Vpx : thé tich phan xudong m3

u: hé sb chi phi, phu thudc vao ciu triic cua cira thoang, co gid tri trong
khoang 0,15+0,65

4.2.2Thong gié nhan tao

Thong gid nhan tao 1a théng gié co sit dung may quat chay bing dong
co dién dé 1am khong khi van chuyén tir chd nay dén chd khac.Trong thyc té
thuong dung hé thdng théng gi6 thdi vao va hé thdng thdng gié hit ra. Phan
bi¢t lam mat chung va lam mat cuc bg.
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Sy lam mat chung cho phép thay d6i khong khi trong toan bo khu lam viéc.
khéi luong khong khi can thiét dé thai nhiét ning thira dugc xac dinh theo
bicu thuc.

B 3600Q,,

LQ - Cp'pkk (02— Oa)
C, : ty nhiét cta khong khi — j/(kg.°C)
Do : ty trong khong khi - kg/m?3
6., : nhiét dd cua khong khi thay ra — °C
6., : nhiét do cua khong khi dua vao —°C
Nhiét do ctia khong khi thay ra xac dinh theo biéu thuc
6. =0, +A0.(h—2)
6, : nhiét do toi vu trong ving lam viéc ( 23 °C)
A0 : Gradient nhiét do - °C/m
H: chiéu cao ctia phong lam viéc - m
Nhiét luong thira duoc x4c dinh theo biéu thire

ch = th + ch + be.MT + Qt‘ng (19)

mé/h)  (1.8)

Trong do:
Qu: nhiét lvong thira
Qu: nhiét luong thay ra boi thiét bi
Qtb =Ptv.Go
Pw: tong cong suat cia thiét bi - W
Qo : hé sO ton that nhiét cuia thiét bi co gia tri trong khoang 0,35+0,7
Qcs : nhiét lugng thay ra boi thiét bi chiéu sang
cs — I:)cs-c{d
Jq: hé s6 ton that nhiét cua dén
Qbx.mT: nhiét lugng do burc xa ciia mat troi
Qbx.MT = Fes. Q. Kiinh=
Fes: tong dién tich ciia cac cira kinh - m?
Ok: nhiét lwong burc xa trén don vi dién tich cta kinh - W/m?
Kyinn: hé sb dic tinh phan xa cua kinh
Qng : nhiét lwong thay ra do co thé nguoi
Qng = Nng.Qng
Nng: SO luong nguoi lam viée trong phong
Ong: nhiet lUgng trung binh ctia mdi nhan vién ( 80+100W)
khéi luong khong khi can cung cép dé diéu hoa do am thira dugc xac dinh
theo biéu thirc:
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Dth

_ (m° /h) 2.0
Pi (dtrong - dngoai ) ( )

at

Trong do:

Du: lwong hoi nuée thira can thai ra ngoai  ( kg/h)

Oirong, Ongoai : 40 Am bén trong va bén ngoai nha ( kg)

cuong do trao doi khong khi duoc dic trung boi boi sd trao d6i khong khi,
biéu thi mdi gid ¢ bao nhiue6 1an khong khi trong nha duge thay doi toan bo.

K, = Vih 2.1)

nha
Li: khoi luong khong khi thong thoang - m¥/h
Viha: thé tich caa nha xuong - m®
Ddi v6i cac phan xudng san xuat c6 chat hoa hoc trung binh Ktd = 5+10
Khi tinh toan lam mat chung can phai xét dén cac yéu to lam giam chat lugng
khi trong ving lam viéc ( lugng nhiét thira, d6 am). theo cac biéu thuc (1.1),
(1.3), x4c dinh khéi lugng khong khi can thiét dé diéu chinh cac tham sb ung
v6i mdi nhan té trong d6 gia tri cuc dai trong 3 s6 két qua s& dugc sir dung
1am dai luong tinh toan dé xac dinh cong suit ciia may quat.
Ly = maX(LQ, IAt)

Ton that ap suit trong hé thong dan khi:
2
P, = R,IH, V—kkéokk (2.2)

Rh: ton that ap suat do ma sat véi khong khi -
L: chiéu dai duong dan khong khi
V: téc d6 khong khi - m/s ( 1y bang 3m/s0
H, : tong tré khi trong hé théng dan khi
H, = Hi+ Hpp +Hyg (2.3)
Hy: ton that tai luéi loc
Hpp: ton that trong 6ng phan phoi
Hy : ton that trong 10 gi6
Puong kinh can thiét ciia dng dan khi

|l (2.4)

“ 900z
Xac dinh cong suat can thiét cua dong co may quat

K, L,P
P — dt —tt " kdh kW 2
e W @9

Trong d6: Ly ;khoi lugng khong khi tinh toan ( m%/s)
Pian : tréd khang khi dong hoc

n,:hé sb hiéu dung cua thiét bi quat

Ka: hé sd du phong
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Xéc dinh dudng kinh cta éng dan

Ln
ddk—,fm (m) (2.6)

Trong d6: Vi tdc d6 khong khi trong dng dan (m/s)

Cho truéc chiéu dai va dudng kinh éng din khi, xac dinh cac hang sb cua
khong khi ¢ nhiét do cua khi thai d6i voi thiét bi quat hat ra va & nhiét do
khong khi ty nhién dbi v6i quat hat vao. Nhiét 6 khi thay xac dinh theo biéu
thirc.

O =6, +AO(H +h,) (°C) (2.7
Trong do:
lv : nhiét d6 vung lam viéc, °C
A gradient nhiét do theo d6 cao (0,5 1,5 °C/m)
h,: chiéu cao ving lam viée, m
H : chiéu cao tir san nha dén tam phéu hat (m)
Téng tré cuia khong khi trong 6ng dan duge xac dinh nhu :
P =P¢+ Pns +Pr + Py + AP
Pe: ap luc can thiét dé tao ra tdc do gi6 tai clra ra cla mang
Pms: t6n that ap sudt dé khic phuc ma sat trén chiéu dai dudng dng
Pr: ton that ap suat dé khac phuc thuy tré cuc bo
Pg: chi phi ap suét dé day gi6 lén
AP: d6 chénh léch ap suit cua hai khoang khong gian phia trong va phia
ngoai.
Hiéu suét chung ctua thiét bi
M ="g + M + nde
Trong do:
Ng: hiéu suit cia may quat
Nw: hiéu sudt cua truyén dong
Nae: hiéu sudt cia dong co
Vi du: Hay tinh toan thong thodang tu nhién cho mot phdn xwong coé dién tich
axb la 12x20m, cdc kich thuée khéc cho trén hinh 1.8, bi s6 trao doi khi K =
7 lan /h.

41



2
—

4,8
LN
ﬁ

h:

H=6m

hy

Hinh 1.8
Giai: trude hét ta xac dinh khoi lugng khong khi can luu thong
L = K>V = K.a.b.H= 7x12x20x6 = 10080m?h
Ap sut toan phan
AP, =h.g.(p,, — P») =4,8%9,8(1,2-1,1)=516  (Pa)
Do chénh 1éch ap sudt tng v6i tAm ctra s6 dudi

AP, =0,3AP, = 0,3x5,16 =1,548 (Pa)

Do chénh 1éch ap suat Gmg véi tAm cira sb trén

AP, =AR, —AP, =5,16-1,548=3,612  (Pa)

Van toc khong khi & cac cura tuong tng dugc xac dinh theo bicu thirc:

v, [2AR _ [21548 _, o0 s
Prng 1,2
Va V, = ,2.AP2 _ |2.3,612 _2.536 m/s
P 1.1

Dién tich céac ctra thoang dudi va trén tuong img 1a
FH = L = 10080 =8,716 m?
3600V, 3600x0,2x1,606

Va
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F, = L = 10080 =5,463 m?
3600V, 3600x0,2x2,563
Vi du: Hay tinh toan lam mat tai noi lam viéc cua mot can phong lam viéc
gom c6 6 thiét bi cong sudt méi cdi la Py = S00W ( hé s6 thai nhiét cia thiét
bi la qo =0,35), 3 nhdn vién lam viéc thuong xuyén, méi nguoi thay ra mét
lieong nhiét qng = 90W, ngodi ra trong phong cé 4 bong dén voi tong cong
sudt la Py = 260W ( hé sé thai nhiét g3 = 0,55), phong c6 2 cira s6 véi tong
dién tich mat kinh la Fgn = 4m?2 nhiét do khéng khi méi truong la 20°C.
Giai: trude hét ta xac dinh luong nhiét sinh ra trong phong lam viéc
Luong nhi¢t do cac nhan vién thai ra la:
Q, =Nyy.G,, =3%90=270W
Luong nhiét do céc thiét bi thai ra la:
Q, = P,.g, =3000x0, 35=1050W
(P, : tong cong suit cta cac thiét bi P, = Ngp.Py = 6x500 = 3000W)
q,: hé¢ s6 ton that nhiét q,= 0,35
Luong nhi¢t do cac bong den thai ra la:
Q, = P,,.q, =260x0,55=143W
Luong nhié¢t do birc xa cua néng la:
Q, =F,.0,.K,, =4x145x1,15=667W
F.,: tong dién tich cta cac ctrakinh  (m?)
q.; cong suét birc xa nhiét trung binh trén mot don vi dién tich cua kinh
(q,=145W/m?)
K, hé s6 tinh dén dic tinh phan xa cua kinh (1dy bang 1,15)
Téng lugng nhiét thira
ch = Q1 + Q2 +Q3 +Q4 = 270+1050+143+667 = 2130 W
Khéi lugng khong khi can thiét dé thai nhiét thira
L - 3600xQ,,
C pPik (62— Oa0)

(m*/h)

C,: ty nhiét cua khong khi

P . ty trong khong khi (1,2kg/m?)

0., : nhiét do cua khong khi thay ra, °C

6, : nhiét d6 ctia khong khi dua vao, coi bang 20°C
Nhi¢t do cua khong khi thai ra xac dinh theo biéu thirc
6, =0, +A0.(h—2)

6, :nhiét do t6i uu trong ving 1am viéc ( 23 °C)

A@: gradient nhiét do ( 1°C/m)

h: chi€u cao ctia phong lam viéc ( 3,5m)

6, =0, +A0.(h—2)=23+1.(3,5-20=24,5 °C
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Trong do:
L, = 3600xQy, 3 3600x2130
C, P (O —0,o)  1000x1, 2X924,5 - 20)

Ton that ap suat trong hé thong din khi
Pac = Ry Jog-Hy \% (Pa)

=1420(m*/h)

R, : ton that ap suit do ma sat v6i khong khi, phu thudc vao dudng kinh dng
dan, Pa/m
lyg : chiéu dai duong dan khi, m ( coi bang 1,5m)
V. : toc d6 khong khi, m/s (lay bang 3 m/s)
H, : hé s6 ton that tong hop trong hé thong dan khi
H, =Hu+Hp + Hg=1,2+1,4+22 =48
Hy : ton that tai ludi loc ( lay bang 1,2)
Hpp : ton that trong 6ng phan phdi ( 14y bang 1,4)
Hiq : ton that trong 10 gi6 (1ay bang 2,2)
Puong kinh can thiét cua ong dan khong khi
R

“ 900V, 7 900x3x3,14
Ta chon dudng kinh chuan 13 d.=0,2m d6i voi 6ng dan duong kinh nay thi Ry
= 0,24Pa/m.

Nhu vdy ; p, =0,24x1,5x14,8

=0167 m

2
X2 5677 pa

Xét dén hé s6 du trit 10% thi P, =1,1x28,77=31,65 Pa
Va L, =11x1420=1562 m?/h

Theo catalogue ta chon may quat c6 nang suat 1600m%h, ap suat 40Pa, hé s6
hiéu véi toc 46 960 vong /phit. Puong kinh miéng 400mm, cong suét cua
dong co 1a 320W.

Bai tap

1. Hay tinh todn thong thodng tw nhién cho mgt phin xwong co dién
tich axb la 8,6x17,8. Chiéu cao tir san dén tam cira so dwéi la 1,5m va dén
tdm civa $é trén la 5,6m, bji sé trao doi khi k = 6,5 lan/h.

2. Hay tinh todn lam mat tai noi lam viéc ciia mgt can phong lam viéc
gom c6 5 thiét bi cong sudt moi cdi la Pth = 250W ( hé sé thdi nhiét ciia
thiét bi la g0 =0,35), 5 nhdn vién lam viéc thuwong xuyén, moi ngwoi thdy ra
mgt lwong nhiét gng = 90W, ngoai ra trong phong co 6 bong den voi tong
cong sudt la Pd = 420W ( hé sé thdi nhiét gd = 0,55), phong ¢é 3 civa so véi
tong dién tich mdt kinh la Fkinh = 4,5m?, nhiét d¢ khéng khi méi trwong la
22°C
c. Théng gié chung:
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La hé thong thong gi6é thdi vao hodc hit ra ¢ pham vi tac dung trongtoan
bd khong gian ctia phan xudng. N6 phai c6 kha nang khir nhiét thira vacac
chit doc hai toa ra trong phan xudng dé dua nhiét d6 va néng do doc
haixudng dudi mirc cho phép. C6 thé sir dung thong gié chung theo nguyén
tacthong gi6 tu nhién hodc theo nguyén tic théng gié nhan tao.

d .Thong gié cuc bo:

La hé thdng thong gi6 c6 pham vi tac dung trong ting ving hep riéng biét
cua phan xudng. Hé théng nay cé thé chi thoi vao cuc bd hodc hat ra cuc bd.
Hé thong thdi cuc bd: Thuong str dung hé thdng hoa sen khong khi vathuong
duoc bd tri dé thoi khong khi sach va mat vao nhiing vi trithao tac ¢ dinh cta
cong nhan, ma tai do toa nhiéu khi hoi c6 hai vanhiéu nhiét (vi du nhu ¢ cac
ctra 10 nung, 10 duc, xudng rén, ...).

Hé théng hut cuc bg: Dung dé hat cac chat doc hai ngay tai ngu@)n sansinh
ra ching va thai ra ngoai, khong cho lan tod ra cac vung chungquanh trong
phan xudéng. Pay 1a bién phap thong gié tich cuc va triétdé nhat dé khir doc
hai (vi du céac ta hoéa nghi€ém, by phan hut bui ddmai, bd phan hut bui trong
may d& khuon duc,...).

e. Loc sach khi thai trong cong nghiép

Trong céc xi nghiép nha may san xuét

- Vi du: Cc nha may san xuat hoa chat, cac nha may luyén kim v.v... thai
ra mot luong khi va hoi doc hai d6i véi strc khoe con ngudi va dong thuc vat.
Vi vay dé dam bao mdi truong trong sach, cac khi thai cong nghiép trudc khi
thai ra bau khi quyén can dugc loc toi nhitng néng d6 cho phép.

% Co cdc phwong phap lam sach khi thai nhu sau:

- Phuong phap ngung tu: chi ap dung khi ap sudt hoi riéng phan trong hdn
hop khi cao, nhu khi can thong céc thiét bi, thong van an toan. Trudc khi thai
hoi khi d6 ra ngoai can cho di qua thiét bj dé 1am lanh. Phuong phap nay
khong kinh té nén it dugc st dung.

- Phuong phéap d6t chay c6 xtc tac: dé tao thanh CO, va HzO c6 thé ddt chay
tat ca cac chat hiru co, trir khi thai ctia nha may tong hop hiru co, ché bién dau
mo v.v...

- Phuong phap hap phu: thuong dung silicagen dé hap thu khi va hoi doc.
Ciing c6 thé dung than hoat tinh céc loai dé lam sach cac chét hitu co rat doc.
Phuong phap hap phu duoc st dung rong rii vi chat hap phu thuong dung 1a
nuéc, san pham hép thu khong gy nguy hiém nén c6 thé thai ra theo cong
ranh. Nhitng san phdm c6 tinh chit doc hai, nguy hiém can phai tach ra, chat
hép phu s& lam hdi liéu tai sinh.

5. Phuwong tién phong ho ca nhan
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Muc tiéu: xac dinh duwoc cac phwong tién phong ho va hiéu dwoc tdc dung
cua cac phwong tién khi si dung chung.

5.1 Phwong tién bao vé va dung cu kiém tra dién cho nguéi khi lam viéc
DPé béo vé con nguoi khi [am viée vai cac thiét bi dién khéi bj tac dung cua
dong dién, hd quang can phai str dung cac phuong tién bao vé can thiét.Céac
phuong tién bao vé chia thanh nhém:

Phuong ti¢n cach dién, tranh di¢n &p (budc, tiép xuc, lam viéc) gé)m: sao cach
dién, kim céach di¢n, dung cu co tay cAm céch dién, gang tay cao su, giay cao
su, ung cao su, dém céach dién cao su.

. Thiét bi thir dién di dong, kim do dong dién.

. Bao vé ndi dat di chuyén tam thoi, hang rio, bang bao hiéu.

. Phuong tién bao vé tranh tic dung cua hd quang, manh kim loai bi nung
noéng, cac hu hong co hoc: kinh bao vé, ging tay bang vai bat, dung cu chong
khi doc.

5.1.1 Cau tao mét sé6 phwong tién bao vé cach dién:

Hinh 1.9: Phuong ti¢n bdo vé va dung cu

a. Sao cach dién; e. dém va tham cao su;

b. Kim cach dién; g. bé cach dién

c. Gang tay di¢n moi h. Nhieng dung cu siza chiza co tay
d. Giay éng; cam cach dién;

d. Ung dién moi; k. Cai chs di¢n ap di dong

Phuong tién bao vé cach dién chia lam hai loai chinh va phu. Phuong tién
bao

vé chinh c6 cach dién dam bao khéng bi dién &p cua thiét bi choc thing, c6
thé ding chung dé so truc tiép nhing phan mang dién. Phuong tién bao
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vé phu chi lam phuong tién phu vao phuong tién chinh ban than chiing
khéong thé bao vé.

Loai bao vé Dién ap cao hon 1000V Dién ap thap hon 1000V
Chinh Sao, kim Sao , kim, Gang tay cach

dién, dung cu cua tho dién
¢6 cach dién ( 10m)

Phu Gang tay cach dién, dém, Giay, dém, bé cach dién
bé cach dién, gidy dng
ngan va dai

5.1.2. Sao cach dién

Sao cach dién diung tryc tiép dé diéu khién dao cach li, dit ndi dat di dong, thi
nghiém cao 4p. Gom 3 phan: phan cach dién, phan lam viéc va phan cam tay.
Do dai cua sao phu thude vao dién ap. Khi ding sao can dung trén bé céch
dién, tay deo ging cao su, chdn mang giay cao su.

Pién thé dinh macPd dai cia phan cachDd dai tay cam (m)
cua dién (m)

Duéi 1kV Khéng c6 tiéu chuan Tuy theo su lién hé
Trén 1kV dudi 10kV 1,0 0,5

Trén 10kV dudi 35k 1,5 0,7

Trén  35kV  dudi 1,8 0,9

Trén 110kV  dudi 3,0 1,0

5.1.3. Kim cach dién

Kim céach dién dung dé dat va lay cau chi, day cac nip cach dién bang cao su.
Kim 1a phuong tién chinh dung voi dién ap dudi 35kV. Gom 3 phan: phan
lam viéc phan cach dién, phan cam tay.

Pién thé dinh mirc P dai cia phan cich PO dai tay cam (M)
cua dién
1 0,4 0,1
3 0,7 0,

5.1.4. Ging tay dién méi, giay 6ng, dém 6t
Dung véi thiét bi dién, cac dung cu ndy dugc san Xxuit riéng véi ciu tao
phu hop vai quy trinh.

5.1.5. Bé cach dién:
Bé cach dién cé kich thudéc khoang 75 X 75 nhung khdng qua 150 X
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150cm, 1am bang g tam ghép. Khoang cach giita c4c tim gd khéng qué

2,5cm. Chiéu cao bé

tir san gd dén nén nha khéng nho hon 10cm.

5.2. Thiét bi thir dién di dong

Thiét bi thir dién di dong dung dé kiém tra c6 dién ap hay khéng va dé dinh
pha. Dung cu c6 bong dén neon, dén sang khi ¢6 dong dién di qua. Kich thudc
thiét bi phu thudc vao dién ap, kich thudc tdi thiéu nhu sau:

Pién thé dinh miec | Do dai gia 46 (mm) | Do dai tay cam (mm) | P dai chung (mm)
ciia thiét bi (kV)
10 320 110 68
10 + 35 510 120 106

Khi ding thiét bi thir dién chi dwa vao thiét bi thir dén mirc can thiét dé co
thé thay sng. Cham vao thiét bi chi can khi vét dugc thir khong co dién ap.
5.3. Thiét bi bao vé néi dat tam thoi di dong
Bao vé ndi dat tam thoi di dong 1 phuong tién bao vé khi lam
viéc & nhitng chd da ngat mach dién nhimg dé c6 kha ning dua dién ap
nham vao hoic dé bi xuat hién dién 4p bat ngd trén chung.
Céu tao gom nhiing ddy dan dé ngin mach pha, can ndi dat véi cac
chét dé ndi vao phan mang dién. Chot phai chiu duoc luc dién dong khi c6
dong ngan mach. Cac day dan lam bang dong tiét dién khong bé hon
25mm2. Chét phai c6 chd dé thao day ngin mach bing don.
Noi dét chi dugc thuc hién khi da kiém tra, khong dong dién vao bo phan

duoc

nbi dat. Pau tién ndi dau cudi cua cai nbi dat vao dat sau do thir co dién ap
hay khong rdi n6i day vao vat mang dién. Khi thao néi dat thi 1am nguoc lai.
5.4. Nhitng cai chian tam thoi di dong, niap day bing cao su
Cai chian tam thoi di dong bao vé cho nguoi thg sta chira khoi bi cham
vao dién ap. Nhitng vat nay lam binh phong dé ngin cach, chiéu cao chimng

1,8m.

Vit I6t cach dién dit che vat mang dién phai 1am bang vat mém, khéng
chéy (cao su, tectolit, bakelit...). C6 thé ding ching & nhitng thiét bi
dudi 10 kV trong truong hop khong tién dung binh phong.
Bao ddy bang cao su dé cach dién dao cach ly phai ché tao sao cho dé day
va thao d& dang bang kim.

5.5. Bang bao hiéu

» Bidng bdo truoc:

“Pién thé cao — nguy hiém”, “Pung lai — dién thé cao”, “Khoéng tréo — nguy

48




hiém chét nguodi” ,“Khoéng s& vao - Nguy hiém chét nguoi”.
> Bing cim
“Khong dong dién — c6 nguoi dang lam viéc”
“Khong dong dién — dang lam viéc trén duong day”
» Bdng cho phép:
“Lam viéc tai chd nay”
> Bing nhic nhé:
“Noi dat”.
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CHUONG 2
AN TOAN PIEN
Ma chwong: MH07-02

Gioi thi¢u

Hién nay & nudc ta dién da duogc s dung rong rai trong cac xi nghiép,
cong truong, nong trudng, tir thanh thi dén cac ving néng thon héo lanh. S&
ngudi tiép xtc vai dién ngdy cang nhiéu. Vi vay van dé an toan dién dang tro
thanh mot trong nhitng van dé quan trong nhit cta cong tac bao ho lao dong.

Thiéu hiéu biét v& an toan dién, khong tuan theo cic nguyén tic vé ki
thuét an toan dién co thé gay ra tai nan. Khac voi céac loai nguy hiém khac,
nguy hiém vé dién nhiéu khi kho phat hién trudc bang gidc quan nhu nhin,
nghe, ma chi ¢6 thé biét duoc khi tiép xtic voi cic phan tor mang dién nhung
khi d6 co thé bi chan thuong tram trong tham chi chét nguoi. Chinh vi 1€ do
can hiéu nhitng khai niém co ban vé an toan dién.
Muc tiéu cua chwong::

- Giai thich dugc nguyén 1y hoat dong cua thiét bi/hé thong an toan dién.

- Trinh bay duoc chinh x4c cac thong sb an toan dién theo tiéu chuan cho
phep.

- Trinh bay chinh xdc cac bi¢n phdp dam bao an toan di¢n cho nguoi.

- Phan tich chinh xdc cac truong hop giy nén tai nan dién.

- Lap dit thiét bi/hé thong dé bao vé an toan dién trong cong nghiép va dan
dung.

- Cép ctru nan nhan bi tai nan dién dung k¥ thuat, ddm bao an toan.

Noi dung chinh:

1. Tac dung ciia dong dién 1én co thé con nguoi

Muc tiéu: hiéu dwoc tdc hai ciia dién gdy ra doi véi nhitng tén hai déi co thé
con nguoi .

Khi nguoi tiép xtic véi dién s& co 1 dong dién chay qua ngudi va con nguoi
s€ chiu tac dung cua dong dién do.

Tac hai cua dong dién ddi v6i co thé con ngudi co nhiéu dang: giy bong,
pha v& cac md, giy ton thuong mat, pha huy mau, lam liét hé thong than
Kinh,...

Tai nan dién giat c6 thé phan thanh 2 muc 13 chan thuong dién (ton thuong
bén ngoai cac mo) va sdc dién (ton thuong ndi tai co thé).

1.1. Tac dung nhiét
1.1.1. Bong dién

Lam chay bong than thé, than kinh, tim n3o va cac co quan noi tang khac

gay ra cac roi loan nghiém trong vé chirc nang. ..
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Do cac tia hd quang dién gy ra khi bj dodn mach, nhin bé ngoai khong
khac gi cac loai bong thong thuong. N6 gy chét nguoi khi qua 2/3 dién tich
da cua co thé bj bong. Nguy hiém hon cé 1a bong noi tang co thé din dén chét
nguoil mac du phia ngoai chua qua 2/3.

1.1.2. DAu vét dién

La 1 dang tac hai riéng biét trén da nguoi do da bi ép chit v6i phan kim
loai dan dién dong thoi dudi tac dung ciia nhiét do cao (khoang 120°C).
1.1.3. Kim loai hoa da

La su xam nhap cua cac manh kim loai rat nho vao da do tac dong cua cac
tia hd quang c6 bdo hoa hoi kim loai (khi lam cac cong viéc vé han dién).
1.2. Tac dung Ién hé co

Pau co, hoai tir co, trat khép, gdy xuong do co co manh hodc té nga.

Tac dung dong dién dén co tim c6 thé giy ra ngimg tim hodc rung tim. Rung
tim 1a hién tuong co rat nhanh va 1o6n x0n cac soi co tim lam cho cac mach
mau trong co thé bi ngimg hoat dong dan dén tim ngung dap hoan toan.

Su hung phéan va kich thich cac to chitc séng dan dén co rut cac bap thit
trong d6 c6 tim va phoi. Két qua co thé dua dén pha hoai, tham chi lam nguing
han hoat dong ho hap va tuan hoan.

Ngung thd thuong xay ra nhiéu hon so véi ngimg tim, nguoi ta thay bat
dau khé tho do su co rat do co dong dién 20-25mA tan s6 50Hz chay qua co
thé. Néu dong dién tac dung lau thi su co rit cac co 16ng nguc manh thém dan
dén ngat tho, dan dan nan nhan mat y thirc, mat cam gic roi ngat thd cubi
clng tim nging dap va chét 1am sang.

1.3. Tac dung 1én hé than kinh

Pién giat dé giy ngling tim lam nan nhan chét dot ngdt do shock dién.
Than kinh trung uong, nao, tuy séng bi tac dong truc tiép cua dong dién hodc
thir phat sau hé ho hap va tuan hoan, gay thiéu mau va thiéu 6xy ndo, nan
nhan bi co giat kéo dai, ngimg ho hap, ngimg tim, tic nghén mach mau.

Khi dong dién chay qua ndo thi nan nhan c6 thé bi bat tinh tam thoi, co
giat, 1a 13n, phu ndo va xuat huyét nio.

Sbc dién 1a dang tai nan nguy hiém nhat. N6 pha huy cic qua trinh sinh ly
trong co thé con ngudi va tac hai tdi toan than. La sy pha huy cac qué trinh
dién vbn co cua vat chat séng, cac qua trinh ndy gan lién v6i kha nang song
ctia té bao.

Khi bi sbc dién co thé ¢ trang thai co giat, mé man bat tinh, tim phéi té liét.
Néu trong vong 4-6s, ngudi bi nan khong dugc tach khoi kip thoi dong dién
co thé din dén chét nguoi.
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Véi dong dién rat nho tir 25-100mA chay qua co thé ciing da gy sdc dién.
Bi sdc dién nhe c6 thé gay ra kinh hoang, ngon tay té dau va co lai; con nang
c6 thé lam chét nguoi vi té 1iét ho hap va tuan hoan.

Mot dic diém khi bi sdc dién 1a khong thiy rd chd dong dién vao ngudi va
nguoi tai nan khong co thuong tich.

2. Cac tiéu chuén vé an toan dién
Muc tiéu: hiéu dwgc cdc tiéu chuan quy dinh vé an toan dién vé dong dién,

dién ap va tan so va nhitng nguy hiém cua chung doi voi phan wng cua co thé
Bang 2.1 C4c ti€u chuan vé an toan dién

Mai s6
TCVN 2295 -78

TCVN 2329-78
TCVN 2330 - 78
TCVN 2572 - 78
TCVN 3144 - 79
TCVN 3145-79
TCVN 3259 - 1992
TCVN 3620-1992
TCVN 3623 - 81

TCVN 3718-82

TCVN 4086-85
TCVN 4114-85

TCVN 4115 - 85
TCVN 4163-85
TCVN 4726 -89

TCVN 5180-

Tén tiéu chuan

Tu dién cua thiét bi phan phdi tron bo

va cta tram bién ap tron bd - Yéu cau an toan

Vat liéu cch dién rin

Phuong phap thir, Pidu kién tiéu chuan ciia méi truong
xung quanh va viéc chuin bi mau

Vat liéu cach dién ran

Phuong phéap xac dinh do bén dién vai dién ap xoay chiéu
tan s6 cong nghiép

Bién bo vé an toan dién

San pham k¥ thuat dién

Yéu cau chung vé an toan

Khi cu dong cat mach dién, dién ap dén 1000V - Yéu cau
an toan

May bién ap va cudn khang dién luc - Yéu cau an toan
May dién quay - Yéu cau an toan

Khi cu dién chuyén mach dién 4p dén 1000V - Yéu cau ky
thuat chung

Truong dién tan s6 Ra-di-0

Yéu cau chung vé an toan

An toan dién trong xay dung - Yéu ciu chung

Thiét bi ky thuat dién c6 dién ap 16n hon 1000V Yéu cau
an toan

Thiét bi ngat dién bao vé nguoi ding & cac may va dung
cu dién di dong c6 dién ap dén 1000 V - Yéu cau k§ thuat
chung

May dién cam tay - Yéu cau an toan

K§ thuat an toan May cit kim loai

Yéu cau d6i véi trang bi di¢n

Pa ling dién - Yéu cau chung vé an toan
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90(STBEV 1727-86)
TCVN 5334-1991 Thiét bi dién kho dau va san pham dau

Qui pham k¥ thuit an toan trong thiét ké va lip dat

Thiét bi ha ap

Yéu cau chung vé bao vé chéng dién giat

An toan dbi vai thiét bi dién gia dung va céc thiét bi dién

TCVN 5556 — 1991

TCVN 5699-1:1998

IEC 335-1:1991 tuong tu
TCVN 5717 —1993  Van chdng sét
TCVN 6395-1998 Thang may dién

Y¢€u cau an toan v€ cau tao va lap dat
Chong sét cho cac cong trinh xay dung
Tiéu chuan thiét ké, thi cong.

TCXD 46 : 1984

2.1. Tiéu chuin vé dong dién

Dong dién 1a nhan to vat 1y truc tiép gay ton thuong khi bi dién giat. Cho
t6i nay van con nhiéu y kién khac nhau vé gia tri dong dién co thé giy nguy
hiém chét ngudi. Truong hop chung thi dong dién 100mA xoay chiéu gay
nguy hiém chét nguoi. Tuy vay cling c6 trudng hop dong dién chi khoang 5-
10mA da lam chét nguoi boi vi con tuy thude vao nhicu yéu to khac nira nhu
diéu kién noi xdy ra tai nan, strc khoé trang thai than kinh cua ting nan nhan,
duong di cua dong dién ..

Trong tinh toan thuong lay tri s6 dong dién an toan 1a 10mA d6i véi dong
dién xoay chiéu va 50mA véi dong dién mot chiéu. Bang 2.2 cho phép danh
gia tac dung cua dong dién ddi véi co thé nguoi:

Bang 2.2 Tri s6 dong dién tac hai dén con ngudi

Dong dién Téc dung cta dong dién ddi véi co thé con ngudi
(mA) Dong dién xoay chiéu Dong dién mot chiéu
0.6-1.5 Bit dau thay ngon tay té. Khong c6 cam giac.
2 -3 Ngoén tay té rit manh. Khong c6 cam giac.
3-7 Bip thit co lai va rung. Pau nhu kim cham
cam thay nong.
8-10 Tay da kho roi khoi vat c6 dién |Néng ting 1én rat
nhung van rdi duge, ngon tay, | manh.
khép tay, long ban tay cam thay
thiy dau
20 - 25 Tay khong roi dugc vat mang | Nong tang 1én, thit co
di¢n, dau tang l€n, kho thd qu.’ftp lai.
50 - 80 Co quan ho hép bi té liét. Tim | Cam giac ndéng manh.
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dap manh. Cac bap thit co quép,
kho tho.

90-100 | Co quan ho hép bi té& liét. Kéo | Co quan ho hép bi té
dai 3 gidy hodc dai hon tim bi té | liét
liét dén ngirng dap.

Qua Bang 2-2 cho thiy dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong mot
chiéu vi:

Qua nghién ctru ngudi ta thdy rang tri sé dong dién tac dung 1én nguoi
khong phai la tri s6 hiéu dung ma 1a tri s6 bién d6 cua no.

Déi véi dong Xoay chiéu trén co thé ngudi tén tai nhiéu ving nhay nguy
hiém.

2.2. Tiéu chuan vé dién ap

Pbi véi cac phong, cac noi khong nguy hiém mang dién dung dé thap sang,
dung cho cac dung cu cam tay,... dugc st dung dién ap khong qua 220V. Dbi
v6i cac noi nguy hiém nhiéu va dic biét nguy hiém dén thip sang tai chd cho
phép st dung dién ap khong qua 36V.

Pdi v6i dén chiéu cam tay va dung cu dién khi hoa:

e Trong cac phong dic biét am, dién thé khong cho phép qua 12V.

e Trong cac phong 4m khong qua 36V.

Trong nhiing trudng hop dic biét nguy hiém cho ngudi nhu khi lam viéc
trong 10, trong thung bang kim loai,... & nhiing noi nguy hiém va dic biét
nguy hiém chi duoc st dung dién ap khong qua 12V.

Dbi v6i cong tac han dién, nguoi ta dung dién thé khong qua 70V. Khi han
hd quang dién nhat thiét 1a dién thé khong duoc cao qua 12-24V.

2.3. Tiéu chuin vé tan s6

Duéi goc do nguy hiém, thi dong dién xoay chiéu tan sb cong nghiép
50+-60Hz c6 mirc do nguy hiém cao nhét. Diéu nay giai thich 12 do dong dién
tan s6 cong nghiép tao nén su rdi loan ma con nguoi kho co thé tu giai phong
dudi tac dung cua dong dién. Qua nghién ctru phan tich cac tai nan di¢n, véi
tan s6 50-60Hz thi gia trj dong dién xoay chiéu an toan cho ngudi phai nho
hon 10mA.

Dong dién tan sd cang cao cang it nguy hiém. Dong dién tan sb trén
500.000 Hz khong giat vi tdc dong qua nhanh hon thoi gian cdm Umg cua cac
co (hiéu tmg bi) nhung ciing c6 thé giy bong.

Tac dung d6i v6i con ngudi & cac giai tin s6 khac nhau trinh bay & Bang
2.3
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Bang 2.3 Téc hai d61 véi con ngudi véi cac gidi tan khac nhau

Dai tan sb Tén goi Ung dung Tac hai
DC-10kHz | Tan s thap Mang dién dan dung | Phat nhiét, pha huy té
va cong nghiép bao co thé
100kHz Tan sb Radio D6t dién, nhiét dién | Phat nhiét, gia nhiét
+100MHz dién moi té bao séng
100MHz Song Microwave | L0 viba Gia nhiét nudc
+100GHz

3. Cac nguyén nhan gy ra tai nan dién

Muc tiéu: xac dinh dwoc cac nguyén nhan déan dén tai nan dién va bién phap
phong tranh khi tiép xiic véi cac mang dién. Hiéu dwoc dién dp bude, dién dp
tiép xiic va bién phdp xir Iy khi gdp sw cé.

e Su hu hong cua thiét bi, diy dan dién va cac thiét bi mé may.

e Sir dung khong dung cac dung cu ndi dién thé trong cac phong bi am uét.

e Thiéu cac thiét bi va cau chi bao vé hodc c6 nhung khong dap tmg voi yéu
cau.

e Tiép xuc phai cac vat dan dién khong co tiép dat, dich thé dan dién, tay
quay hoic cac phan khac cta thiét bi dién.

e BO tri khong day du cac vat che chan, rao ludi ngin ngira viée tiép xuc bat
ngo véi bo phan dan dién, day dan dién cia cac trang thiét bi.

e Thiéu hodc sir dung khong dung cac dung cu bao vé ca nhan: tng, ging,
tay cach dién, tham cao su, gia cach di¢n.

e Thiét bi dién sir dung khong phu hop voi diéu kién san xuét.

% Tai nan dién c6 thé chia 1am 3 hinh thuc:

e Do tiép xuc tryc tiép véi diy din hodc bo phan thiét bj c6 dong dién di
qua.

e Do tiép xuc bd phan két cau kim loai cua thiét bj dién hodc than cua may
c6 chat cach dién bi hong.

e Tai nan gay ra do dién ap & chd dong dién ro trong dat.
% Ngoai ra, con 1 hinh thirc nita la do sy lam viéc sai lam cua nguoi sira

chita nhu bat ngd dong dién vao thiét bi ¢ d6 c6 ngudi dang lam viéc.

3.1. Cham true tiép vao ngudn dién
3.1.1.Cham dong thoi vao hai pha khac nhau ciia mang dién:
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Truong hop ngudi cham vao 2 pha bat ky trong mang 3 pha hodc voi day
trung hod va 1 trong cac pha s& tao nén mach kin trong d6 ndi tiép véi dién tro
cua nguoi, khong c6 dién tré phu thém nao khac.

ra

Hinh 2.1 Nguoi tiép xuc tryc tiép 2 pha clia mang dién 3
pha trung tinh khong ndi dat

Khi d6 dién ap tiép xuc bang dién ap trong mang, con dong dién qua nguoi
néu bo qua dién tro tiép xtc dugc tinh gan dung theo cong thic:

I, = o = VU (2.1)
Ry Ry

Trong do:
+Uq: dién 4p mang déng kin boi sy tiép xtic voi 2 pha ciia ngudi (V).

Cham vao 2 pha cta dong dién 1a nguy hiém nhat vi ngudi bi dat truc tiép
véao dién ap day, ngoai dién tré cua ngudi khéng con nbi tiép voi mot vat cach
dién nao khac nén dong dién di qua ngudi rat 16n. Khi d6 du c6 di giay kho,
ting cach dién hay dung trén ghé gd, tham cach dién van bi giat manh.

Pay 1a truong hop it gip, chi xay ra nhiéu ¢ mang dién ha ap do khi sira
chira khong dung cac qui dinh an toan.

3.1.2.Cham vao mdt pha ciia dong dién ba pha c6 diy trung tinh ndi
dat:
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Hinh 2.2 Ngudi tiép xtc truc tiép 1 pha cia mang dién 3 pha trung tinh ndi
dat

Day la truong hop mang dién 3 pha co6 dién ap <1000V. Trong truong hop
nay, dién ap cac diy pha so v6i dat bang dién ap pha tirc 1a nguoi dat truc tiép
dudi dién ap pha Up. Néu bo qua dién tré ndi dat R, thi dong dién qua nguoi
duoc tinh nhu sau:

I, =2 = e (2.2)

Trong do:
+Up: dién ap pha (V).

3.1.3.Cham vao m{t pha cia mang dién véi day trung tinh cach dién
khong noi dat:

Hinh 2.3 Nguoi tiép xtic truc tiép 1 pha ctia mang dién 3 pha trung tinh khong
ndi dat

Nguoi cham vao 1 pha coi nhu méc vao mang dién song song voi dién tré
cach dién cua pha d6 va nbi tiép véi cac dién tré cau 2 pha khac.
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Tri s6 dong dién qua nguoi phu thudc vao dién ap pha, dién tré cia nguoi
va dién trd cua cach dién duoc tinh theo cong thurc:
B U, _ Y3u,
= ==

V3R, + R 3Ry R

V3

ng

(2.3)

Trong do:
+Uq: dién &p day trong mang 3 pha (V).
+R¢: dién tro ctia cach dién (Q).
Ta thay ro rang dong dién qua nguoi trong trudng hop nay 13 nho nhat vi
theé it nguy hi€ém nhat.

3.2. Pién ap budrc, dién ap tiép xic
3.2.1. Dién ap budc

Khi day ddn mang dién bi dut va roi xudéng dat, s& c6 mot dong dién di
tir day dan vao dat. Tai mdi diém cua dat s& c6 mot dién thé, diém cang o
gan noi day dan cham dat thi c6 dién 4p cang cao.

Khi con nguoi di trong ving c6 dy dién bi dut roi xudng dat, gitta hai
cua nguoi tiép xUc v6i dat s& xuat hién mot dién ap goi la dién ap budc va
c6 mot dong dién chay qua ngudi tir chan nay sang chan kia gay nén tai
nan dién giat. Mtc do tai nan cang nguy hiém khi nguoi cang dimg gan
diém cham dat. Khi budc chan nguoi cang 16n va dién ap cta day dién
cang cao. Néu nguoi bi ngi trong khu vyc nay thi mic do nguy hiém cang
tang 1én.

o) ngay tai diém cham dat, dién ap so voi dat s& 1a:

Uas=14.R4 (2.4)

Cac diém ¢ cach déu diém cham dat co dién thé bang nhau (cac vong
dang thé).

Nguoi dimg hai chan trén hai diém c6 dién thé khac nhau thi s& chiu tac
dong cua mot dién &p. Hi¢u dién thé dit vao hai chan nguoi dung ¢ hai
diém co6 chénh léch dién thé do dong dién ngin mach trong dat goi la dién
ap budc.

Pién 4p budc xac dinh bang biéu thirc sau:

U, =U,-U l.p J- dx Ip.a

X X+a 27Z' (25)

O day: a 1a d6 16n budc chan nguoi, khi tinh toan lay bang 0,8m; x 1a
khoang cach tir diém cham dat dén chan ngudi.
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Uy=14.Ry

ZZ LA 77 T

Hinh 2-4 Dién 4p budc

T phuong trinh (2.5), nhan thay khi cang xa diém ngan mach cham
dat thi mau s cang ting va tri sé Up s& cang giam. Ngoai khoang cach
20m dién ap xem nhu bang 0.

O sat noi ¢6 nga‘in mach cham dat, dién ap budc Uy cling ¢c6 thé béng 0
néu hai chan ngudi ding trén ciing mot vong dang thé (diém ¢ va d hinh
2-4)

Gi6i han cho phép cua tri s6 dién ap budc khong qui dinh & cac tiéu
chuan hién hanh bai vi tri s6 Uy 16n thudng do cic dong dién ngan mach
16n gay ra va nhu vdy né sé& bi ngit ngay tic thoi bai cac thiét bi bao vé.

Céc tri s6 Up nho khong gdy nguy hiém cho nguoi do dic diém cac tac
dung sinh ly ciia mach dién tir chan qua chan.

Mic du dong dién di trong mach chan — chan tuwong d6i it nguy hiém
nhung so v6i dién ap Up = 1004250V chan c¢6 thé bi co rat va nguoi bi
ngd xudng dat. Lu nay dién ap dit vao ngudi ting 1én va duong dong dién
di qua theo mach chinh tay — chan.

Vi vdy, khi day dan dién bi dut va roi xuéng dit can phai bao ngay cho
dién lyc khu vuc gan nhat dé cat dién ngay, dong thoi 1ap rao chin, cu
ngudi canh gitr ngan chin, khong cho phép ngudi va dong vt dén gan chd
day dién bj roi xudng dét véi khoang cach nhu sau:

o Tir 4+5m d6i véi thiét bi trong nha.
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o Tir 8+10m dbi vé6i thiét bi ngoai troi

Trong trudong hop nguoi bi tdc dung cia dién ap budc thi phai binh tinh
rat hai chan gan sat vao nhau, quan sat tim cho dwgc chd diy dan bi dat
roi xudng dat, sau d6 budc véi bude chan rat ngan hodc nhay cod co mot
chan ra xa chd cham dat cua day dan.

3.2.2. Pién ap tiép xic

Gia str ¢6 hai thiét bi dién vo boc kim loai nhu hinh 2-5 dwgc ndi véi bo
phan ndi dat (dién tré dat Ry).

Trong qua trinh tiép xtc v&i thiét bi dién, néu c6 mach dién khép kin
qua nguoi thi dién dp giang 1€n nguoi 16n hay nho 1a tuy thudc vao dién
trg khac mac nbi tiép voi nguoi.

Dién ap dat vao nguoi (tay-chan) khi ngudi cham phai vat co mang dién
ap goi 1a dién ap tiép xuc. Hay ndi cach khac dién ap gitta tay nguoi khi
cham vao vt c6 mang dién ap va dat noi ngudi dtmg goi 1a dién ap tiép
xuc.

Vi ching ta nghién cru an toan trong diéu kién cham viao mot pha la
chii yéu cho nén co6 thé xem dién ap tiép xuc 1a thé gitra hai diém trén
duong dong dién di ma nguoi c6 thé cham phai.

FSASS S

Hinh 2-5 Pién 4p tiép xuc trong viung dong dién ngan mach cham
vO
Trén hinh v& trén hai thiét bi dién (dong co, may san Xu.'flt...) cO v€ may
duoc ndi v4i vat ndi dat coé dién tré dat 1a Rq. Gia st cach dién ctia mot
pha cua thiét bi 1 bi choc thing va c6 dong dién cham dat di tir vo thiét bi
vao dat qua vat ndi dat. Luc nay, vat ndi dat ciing nhu vo cac thiét bi co
ndi dat déu mang dién ap doi voi dat 1a:
Ud = Id-Rd (26)
Trong do6, I4 1a dong dién cham dat.
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Tay ngudi cham vao thiét bi nao ciing déu c6 dién ap 1a Ud trong luc d6
dién 4p cua chan nguoi Uch lai phu thudoc nguoi ding toc 1a phu thude
vao khoang cach tir chd ding dén vat ndi dat. Két qua 1a ngudi bi tac
dong cua hiéu sb dién ap dat vao tay va chan, do 1a dién ap tiép XUC :

Uwx=Uq4 —Ucn (2.6)

Nhu vay, dién ap tiép xuc phu thudc vao khoang cach tur vo thiét bi
duoc ndi dat.

Trudng hop chung c6 thé biéu dién dién 4p tiép xuc theo biéu thirc :

Up= o.. Uq trong d6 o 1a hé s tiép xuc (a <1)

Trong thuc té dién ap tiép xuc thuong bé hon dién ap giang trén vat ndi
dat.

Phan tich cac két qua khao sat vé hau qua cua tai nan vi dién & cac cép
dién ap khac nhau (Bang 2.6), cho thiy ty 18 ton thwong khong phu thudc
tuyén tinh vao gia tri dién ap. Trong mot sd truong hop & muc do dién ap
thap c6 thé coi 1a it nguy hiém nhung van c6 thé dan dén tir vong.

Bang 2.4 Két qua khao sat vé hau qua cua tai nan vi dién & cac cap dién
ap khac nhau

Ty 1é tir vong | Mat kha ning lao dong | Khong dé lai di ching
uv 0 0 0
Yo Yo %0
<24 6,6 - -
50 10,6 51 7,7
100 13,4 10,7 13,8
150 31,4 28,8 37,3
200 18,9 34,9 24,5
250 7 13 14,5
350 1,2 3,25 1
500 4,3 1 0,6
>500 6,6 3,25 0,6

Két qua khao sat khong cho thdy mdi quan hé giira ty 1¢ tir vong va dién
ap vi thuc chat & mang dién ap cao, cac phuong tién bao vé dugc trang bi
day du hon.

O mot s6 nudc ngudi ta cling c6 4n dinh ngudng an toan twong ddi cia
dién ap, thuong nam trong khoang 12+24V. Tuy nhién, c6 thé néi la
khong ton tai mot dién ap an toan tuyét dbi va hay tir bo y dinh so vao vat
dan khi dang c6 dién 4p, bat luan 1a dién ap nao. Khi budc phai lam viéc
véi cac thiét bi hodc gan cac thiét bi mang dién, nhat thiét phai ap dung
céc bién phap bao vé khac nhau. Trén thuc té can phai c6 mot gia tri dién
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ap gidi han sao cho ¢ thé xac dinh dugc ngudng an toan ctia dong dién
trong diéu kién nhét dinh.

3.3. H6 quang dién.

La qua trinh giai phong nang luong dot ngdt, chdp nhoang, kém theo
tiéng no 1on, thuong do doan mach gay ra. Kim loai bi nhi¢t do6 5000°C
lam cho boc hoi s& tao thanh mot méi truong plasma c6 nhiét d§ cao.
Song xung kich dugc tao ra ¢ thé thoi bay nhitng kim loai con lai véi tdc
do cua mot vién dan. H Quang Dién co thé dién ra chi trong thoi gian
1/1000 gidy, bat ngd, nguy hiém va co thé gy chét nguoi.

Hién van ton tai mot quan niém khong dung 1a: cudng d6 cua hd quang
chi do do 16n cua dién ap quyét dinh. Thuc té cho théy, dién ap thép van
c6 thé sinh ra hd quang véi mirc ning luong 16n hon so véi dién ap cao.
Ning luong cua hd quang phat ra thudng phu thudc nhiéu vao cudng do
dong dién ngan mach va thoi gian thao tac cua thiét bi qua dong (may cat,
cau chi) dé loai bo sy cd.

Cac su c¢b c6 kém theo hd quang véi muc nang lugng cao thudng phat
ra mot lugng nhiét rat 16n. Nhiét lwvong nay lam néng chay, bdc hoi va
gidn né vat liéu dan dién, déng thoi, khong khi bao quanh vat liéu dién
cling bi boc chay va gidn nd theo, va do d6, né tao nén soéng ap luc. Vé
goc do dién hoc, su bung phét cta song ap luc nay 1a mot nguy hiém ghé
gém, nhung lai thuong khong d& nhan dién. Pén luc dd co6 thé phat hién
duogc n6 va thuc hién cong tac ctru ho, du céd khan trrong di chuyén cac
nan nhan khoi khu vuc ¢6 ngudn phat nhiét ciia ho quang dién thi, thuong
la da phai ganh chiu hau qua d6 v& niang né, kém theo cac thuong vong
thé chat nhu chan thuong so nao, u tai, diéc tai hodc thuong vong do bi va
dap vao cac vat thé khac. Manh kim loai bay ra tur cac bo phan co khi cua
mach dién hay nhiing giot kim loai d3 bi néng chay ciing cé thé giy
thuong tich. Nhitng nguoi ¢ ké sat vdi viung dang cé ap luc ghé gom nay
cling rat dé bi ton hai nhat thoi vé than kinh, thim chi ¢6 khi khong con
nhé gi vé vu n6 manh liét ngay trude d6 tir hé quang dién da tac dong dén
minh nhu thé nao.

Cac nguon chinh ciia song ap lwe phit ra tir hé quang dién bao gom:

- Ngudn nhiét cta ludng khong khi bi d6t nong khi hdé quang xuyén qua
no.

- Ngudn nhiét toa ra tir qua trinh néng chay, lam sbi va bdc hoi cua cac
thanh hoac day dan dién.
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Trong hau hét cac tai nan vé dién, viéc mat kha nang dé chan doan murc
d6 thwong vong ngay tai thoi diém nan nhan nhdp vién thuong dua dén
hau qua lam qua trinh diéu tri bj tri tré thém. Kha nang phuc hoi strc khoé
co co hoi tang cao néu c6 duoc nhiéu thong tin vé tai nan, chéng han, do
16n tdi da cua dong di¢n, dién ap ludi dién noi xdy ra tai nan, chiéu dai
doan tiép xuc v6i dong dién, va cac diéu kién bdc chay hd quang. Tt nhat
13 chuyén nan nhan cang nhanh cang t6t dén Trung tdm diéu tri bong hoic
co & nao do co6 diéu kién dic biét trong viéc diéu tri chin thuong vé dién.

C6 thé giam thiéu cac rui ro thuong vong hodc tir vong do dién giy nén
bang cach mic, deo hay mang cac trang bi bao vé an toan ca nhan va cung
cap, pho bién tai liéu hudng dan chuyén nganh mang tén “Cac gidi han
tiép can vé dién” cho nhitng ngudi thuc hién cac cong viée truc tiép hoac
gﬁn vO1 cac bd phan hodc cac thiét bi mang dién dé tran.

3.4. Phong dién

Pién ning 1a ngudn nguy hiém cao vi vay can phai tranh tiép xuc truc
tiép v6i nguon dién ha thé va dam bao khoang cach an toan phong dién
d6i véi dién cao thé. Khi tiép xtc truc tiép véi dién ha thé hoic khong
dam bao khoang cach an toan phong dién véi dién cao thé sé& bi dién giat,
phéng dién dan dén tai nan, tir vong.

3.5. Bai tap dién ap bwéc
Bai tap 1

Tinh dién 4p budc Ub lic nguoi ding cach chd cham dat x=2200cm va
dong dién cham dat Id=10000A. Pién tro suat cua dat p=104 Q cm va
khoang céch giira hai budc chan nguoi 1a a=80cm.

Giai
Dién 4p budc la:
lpa 10000.10*.80

- _ = 254,2V
27x(x+a)  27.2200(2200+80)

Bai tap 2

Hay phan tich mic d6 nguy hiém trong truong hop ngudi van hanh
dtng trong vung dién thé, biét vi tri cua chan trai va chan phai cach truc
tiép dat twong ung 13 2m va 2,8m. Dong dién sy ¢b chay qua hé théng ndi
dat 1a 1d=8,5A, dién trd suét cua dat 1a p =300 Q m. Dién trd cia co thé
ngudi 1a Rng=1000 Q va cia gidy 1a Rg=1500 Q.
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Giai
Dién 4p budc la:

=58V

_ lpa _lp(r,-r) 85.300.(2,8-2)
° 2ax(x+a) 27, 27.2.2,8
Véi: 11 1a khodng cach dén vi tri chan trdi = 2m
r, 1a khoang cach dén vi tri chan phai = 2,8m

Dong dién chay qua co thé nguoi la:
| U, B 58 1
" R,, +2R, 10000+ 2.1500

C6 thé thay dong dién nay kha nguy hiém, lucc d6 nan nhan khong thé
ty thoat ra khoi ving dién thé nguy hiém duoc va néu bi ngi thi tinh trang
s& rat nguy hiém.

3.6. Bai tap dién ap tiép xuc
Bai tap 1: Néu cac bién phap bao vé chéng tiép xuic true tiép cac
phin tir mang dién.

Giai:
- Khoang cach an toan t6i thiéu
ang Mot chiéu
dién . Haap Cao ap <1,5kV >1,5kV
d
dy, m 0 0,1 0 0,1
dpy, M 0,3 0,5 0,5

- Bién phap can tré: Khoa lien dong dugc két hop véi giai phap can tré
- Bién phap ngin cach bao vé: Boc cach dién, bao vé bang hang rao
ngin hodc vo cach dién, bao vé ting phan bang cach dit rao ngin hoic bd
tri céac thiét bj khong thé véi toi duoc.
Bai tp 2: Néu céc giai phap bao vé tiép xic khong cit ngudn
Giai:
- Sir dung dién ap thap.
- St dung mach dién phan ly.
- B& tri vung cam hodc dit rao ngan.
Bai tap 3: Néu cac phuong tién bao vé tiép xuc.
- St dung tién chinh dé bao vé 1a sao cach dién, kim cach dién, amper
kim, bd chi dién 4p, gang tay cach dién, ung cach dién, va cac dung cu do
nghé khac.
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- Céac phuong tién bao vé phu bao gém tham cach dién, giﬁy cach dién,
gia cach dién,...

Bai tip 3: Cho hé thong dién c6 dién tré hé thong ndi dit ngudn
Ran=10 Q, dién tré hé thong ndi dat bao vé thiét bi R¢=30 Q, dién tré
tiép xic tai noi xdy ra ngin mach Ry=5 Q. Tinh dién ap tiép xic cia
ngwoi khi cham vao hé thong? biét dién 4ap nguodn 1a 220V.

Giai: Gia tr1 dong dién chay trong dat khi ¢6 su ¢ cham masse 1a:

| U 220

° R, +R,+R, 10+30+5
Gia tri dién ap tiép xtc la:
V., =1,4.R;, =4,89.30=146,67V
4. Phwong phap cap ctru cho nan nhén bi dién giat
Muc tiéu: trinh bay cdc phwong phdp so cdp ciru, cdc trinh tw khi hé hdp
nhan tao cho nan nhan khi bi tai nan dién giat.
4.1. Trinh tw cap ciru nan nhan

Khi phat hién nguoi bi dién giat, can nhanh chong tach ho ra khoi dong
dién béng cach cit cau dao dién.

C6 thé dung bat cr mot vat dung gi khd nhung khong phai bang kim
loai dé dy, tich nan nhan ra khoi dong dién.

Khéng dugce dung tay khong ma nén mang ging tay cao su hay quan
bao nylon, vai kho, di gudc dép kho hodc dimg trén mot tam van gb kho,
dung gay gb kho dé gat day dién ra.

Tién hanh ha hoi thoi ngat va xoa boép tim ngoai 16ng nguc. Dat mot
khan mui soa hay miéng gac qua miéng nan nhan, dung hai ngén tay céi
va tré bit miii nan nhan roi thoi hoi truc tiép vao miéng nan nhan.

Néu ngimg tim (s& mach canh hay mach quay khong c6) phai ép tim ngoai
16ng nguc. Bat dong, ¢b dinh tt chi bi ton thuong va cot séng.

Sau khi cép ctru, néu tim dap trd lai, nan nhan hit tho ty nhién thi khan
truong chuyén dén bénh vién.

=4,89A

4.2. Cac phwong phap ho hap nhan tao

Khi nan nhan bi dién giat nging thd, ngay 1ap tic phai tién hanh ho hap
nhan tao tai chd, cho dén khi tuy thd dwoc hodc xac dinh nan nhan chic
chin di chét thi méi dung lai.

Dé nan nhan nim ¢ noi thoang dang, ndi rong quan 4o va day thit lung,
dém dudi c6 cho dau hoi ngira ra sau dé dam bao duong ho hip duogc
théng thoang. Mot tay bit miii nan nhan, tay kia kéo ham xubng dudi dé
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miéng hd ra, ngdm chdt miéng nan nhan roi thdi lién tuc 2 hoi ddi véi
ngudi 1on, mot hoi ddi véi tré em dudi 8 tudi, sau do dé léng nguc tu xep
xudng rdi lai thdi tiép.

Ngudi 16n va tré em trén 8 tudi, mdi phut phai thdi ngat 20 lan. Tré
dudi 8 tudi, mdi phut phai thdi ngat tir 20 dén 30 1an. Tré so sinh hiém khi
bi dién giat, néu co ngung tho, phai thoi ngat tur 30 dén 60 1an mot phut.

Khi c6 nging tim, ngay 14p tic phai tién hanh cip cru nan nhan tai chd
bang cach bop tim ngoai 16ng nguc. Nging tim trong vong 1 phut, kha
ning ctu séng c6 thé téi 95%. Ngimg tim sau 5 phut, kha nang ciru song
chi con 1%, va s& dé lai di chimg than kinh rt ning né vi té bao ndo sé& bi
chét sau 5 phut thiéu Oxy.

Ngudi tién hanh ép tim ngdi bén trai nan nhan, hai ban tay chong lén
nhau rdi dé trudc tim, tuong tng khoang lién suon 4 - 5 bén nguc trai, tir
tr 4n sdu xudng khoang tir 1/3 cho dén mot nira bé day 1ong nguc, sau do
no1 long tay ra.

Ngudi 16n va tré em trén 1 tudi, so 1an ép tim trong mot phut khoang
100 1an. Tré dudi 1 tudi, mdi phat ép tim hon 100 lan. Tré so sinh c6 thé
phai ép tim dén 120 1an mdi phut.

Néu c6 hai ngudi cttu hd thi mét ngudi thuc hién hod hép nhan tao,
ngudi con lai thyc hién ép tim. Ty 1& gitra ép tim va ho hap nhan tao 1a 5:1
cir 12 1an trong mot phut . Piéu nay cé nghia 1a ¢t 5 1an ép tim thi ¢ 1
1an ho hap nhan tao trong vong khoang 5s (ngoai trir tré so sinh 1a 3 1an ép
tim thoi ngat mot 1an theo ty 1& 3:1). Nguoi ciru ho ép tim dém mdi chu ky
¢p tim cua minh 1:2:3:4:5 sau d6 ngudi thuc hién hd hép nhan tao ha hoi
thoi ngat ngay gitta 1an ép tim cudi cing cua chu ky ép tim vira két thic.
Ngudi thuc hién ho hdp nhan tao phai kiém tra nhip dap sau 1 phut va sau
d6 mdi 2 phut. Khi di c¢6 nhip dap cua dong mach vanh co thé ngung ép
tim, nhung van kiém tra nhip dap cua tim sau mdi 2 phat cho dén khi co
su tro giup cua y té
4.2.1. H6 hap nhan tao biang phwong phap miéng - miéng (phuwong
phap ha hoi thoi ngat)

Néu nan nhén chua thé duoc, nguoi cép ctru van dé dau nan nhan & tu
thé trén, mot tay mé miéng, mot tay luén mot ngén tay c6 cudn vai sach
kiém tra trong hong nan nhan, lau hét dom dai.
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Hinh 2-6 : Phuong phap ha hoi thoi ngat miéng — miéng

Ngudi cp ctru hit that manh, mot tay van mo miéng, tay kia vit dau
nan nhan xudng roi ap kin miéng minh vao miéng nan nhan va thoi manh.

Nguc nan nhan phong 1én, ngudi cap ctru ngang dau 1én hit hoi thi hai,
khi d6 do strc dan hoi cua 16ng nguc nan nhan s¢ tu tho ra.

Tiép tuc nhu vay véi nhip d6 14 1an/phut, lién tuc cho dén khi nan nhan
tinh tho trd lai hodc c6 y kién cuia y, bac s§ mai thoi.

4.2.2. H6 hap nhan tao bang phwong phap miéng - mii

Nén dit nan nhan nim ngtra, dau hoi ngira, nguoi cip ctu quy bén
canh, sat ngang vai. Dung tay ngira han dau nan nhan ra phia truéc dé cho
cudng ludi khong bit kin duong ho hap, cling ¢6 khi thoat dau dung dong
tac nay thi nan nhan da bat dau tho duoc

Néu gip nan nhan mé man khong nhic nhich, tim tai, ngiing thd, khong
nghe tim dap, ta phai lap tic 4n tim ngoai 1ong nguc két hop vai ha hoi
thoi ngat.

Mot ngudi tién hanh ha hoi thoi ngat nhu trén. Nguoi thar hai lam viéc
an tim.

Hai ban tay an tim chong 1én nhau, d¢ 1/3 dudi xuong @rc nan nhan. 4n
manh bang ca sirc co thé ti xudng ving e (dé phong nan nhéan cé thé bi
gdy xuong).

Nhip do phdi hop giita hai nguoi cap ctru nhu sau: ¢t 4n tim (4+5) lan
thi lai thoi ngat mot lan, tac 13 an (50+60) lﬁn/phﬁt.
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Hinh 2-7 : Phuong phap ha hoi thoi ngat miéng — mili

Thoi ngat két hop v6i 4n tim 12 phuong phéap hiéu qua nhat, nhung can
Thoi ngat két hop véi an tim 13 phuong phéap hiéu qua nhat, nhung can luu
y khi nan nhén bi ton thuong cot séng ta khong nén 1am dong tac an tim.
4.2.3. Phwong phap nam sap

bat nguoi bi nan nam sép, mot tay dat dudi dau, mot tay dudi théng,
mit nghiéng vé phia tay dudi thang, moi nhdt dii trong miéng va kéo ludi
ra néu ludi thut vao.

Ngudi 1am ho hap ngdi trén lung ngudi bi nan, hai dau gbi quy xudng
kep vao hai bén hong, hai ban tay dé vao hai bén canh suon, hai ngén tay
cai sat song lung. an tay xudng va dua ca khdi lugng nguoi 1am ho hap vé
phia trudc dém "1-2-3" roi lai tir tir dua tay vé, tay van dé & lung dém “4-
5-6”, cit lam nhu vay 12 lan trong mot phat déu déu theo nhip thé cua
minh, cho dén ltic nguoi bi nan thd duoc hoic ¢o y kién quyét dinh cua y,
bac s§ moéi thoi. Phuong phap nay chi cAn mot nguoi thuc hién.

bat nguodi bi nan nam ngua, dudi lung dat mot cai géi hoac quﬁn 4o vo
tron lai, dau hoi ngua, moi hét nhét dai, léy khan sach kéo lu6i ra va mot
ngudi ngdi gitr ludi.

Ngudi ciru ngdi phia trén dau, hai dau gbi quy trudc cach dau do
(20+30cm), hai tay cam lay hai canh tay gan khuyu, tir tir dua 1én phia
dau, sau (2+3s) lai nhe nhang dua tay nguoi bi nan xudng dudi, gap lai va
lay stc ctia nguoi ciru dé ép khuyu tay ctia ngudi bi nan vao 16ng nguc
ctia ho, sau d6 hai ba gidy lai dua trd 1én dau. Can thuc hién (16+18
lan/phut). Thyc hién déu va dém "1-2-3" Ilc hit vao va "4-5-6" lic tho ra,
cho dén khi ngudi bi nan tir tir thd duoc hodc ¢ ¥ kién quyét dinh cua vy,
bac sy moi thoi.

68



Phuong phap ndy can hai ngudi thuc hién, mot nguoi gitt ludi va mot
ngudi lam ho hép.

Tom Igi: Clru nguoi bi tai nan dién 1la mot cong viéc khan cép, lam cang
nhanh cang tot. Tuy theo hoan canh ma 4p dung phuwong phap ctru chira
cho thich hop. Phai hét sirc binh tinh va kién tri dé xur 1y. Chi duoc phép
coi nhu ngudi bi nan dd chét khi dd c6 bang chimg rd rang nhu vd so,
chay toan than, hay c6 quyét dinh cua y, bac sy, néu khong thi phai kién
tri ctru chira.

Bai tap 1: Thuc hanh cap ciru ngudi bi dién giat

Khi ¢6 nguoi bi tan nan dién, viéc tién hanh so ctru nhanh chong, kip
thoi va diing phuong phap 1a céc yéu td quyét dinh dé ctru song nan nhan.
Cac thi nghiém va thuc té cho théy réng tur lac bi dién giat dén mot phut
sau dugc ctru chita thi 90% trudong hop ctu sdng, dé 6 phat sau méi ctu
chi ¢6 thé ctru song 10%, néu dé tir 10 phat moi cap ctru thi rat it truong
hop ctru sdng duge. Viée so ctru phai thyc hién ding phuong phap méi co
hi¢u qua va tdc dung cao.

Khi so ciru nguoi bi tai nan can thyc hién hai budc co ban sau:

- Tach nan nhan ra khoi ngudn dién.
- Lam ho hap nhén tao va xoa bép tim ngoai 16ng nguc.
Buéc 1. Tach nan nhan ra khéi nguon dién
Néu nan nhdn cham vao dién ha ap can:

Nhanh chéng cat ngudn dién (cau dao, aptomat, cau chi...); néu khong
thé cat nhanh nguon dién thi phai ding cac vat cach dién kho nhu sdo, gay
tre, gb kho dé gat day dién ra khoi nan nhan, néu nan nhan nam chit vao
day dién can phai ding trén cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan
nhan ra hodc di ung hay ding ging tay cach dién dé g& nan nhan ra; ciing
c6 thé dung dao riu véi can gd kho, kim cach dién dé chat hodc cat dut
day dién.

Néu nan nhén bi cham hodc bi phong dién tu thiét bi ¢é dién ap cao

Khong thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung giy, sdo
cach dién dé tach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién. Déng tho1 bao cho
nguodi quan ly dén cat dién trén duong day. Néu nguoi bi nan dang lam
viéc & duong day trén cao dung day ndi dat 1am ngan mach duong day.
Khi 1am ngan mach va néi dat can phai tién hanh ndi dat trudc, sau dé
ném day l1én 1am ngin mach duong day. Dung cac bién phap dé d& chéng
roi, ngd néu ngudi bi nan & trén cao.

Buéc 2. Lam hé hap nhan tao
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Thuc hién ngay sau khi tdch nguoi bi nan ra khoi bd phan mang dién.
Dit nan nhan & chd thoang khi, céi cac phan quan 4o bo than (ctc cb, that
lung, ...), lau sach mau, nudc bot va cac chét ban. Thao tac theo trinh ty:

- Pat nan nhin nam ngira, ké gy bang vat mém dé dau ngura vé phia
Sau.

- Kiém tra khi quan c6 thong sudt khong va 14y cac di vat ra. Néu ham
bi co cuing phai mé miéng banh cach dé tay va phia dudi cua goc ham
dudi, ty ngén tay cai vao mép ham dé day ham dudi ra.

- Kéo ngtra mit nan nhan vé phia sau sao cho cam va ¢ trén mot duong
thang dam bao cho khong khi vao dé dang. Pay ham dudi vé phia trude
dé phong ludi roi xuéng dong thanh quan.

- M& miéng va bit miii nan nhan. Ngudi cép ctu hit hoi va tho manh
vao miéng nan nhan (dit khau trang hoic khin sach 1én miéng nan nhan).
Néu khong thé thoi vao miéng duogc thi co thé bit kit miéng nan nhan va
thoi vao miii.

- Lap lai céc thao tac trén nhiéu 1an. Viéc thoi khi can lam nhip nhang
va lién tuc 10-12 lan trong 1 phut véi ngudi 16n, 20 1an trong 1 phut véi
tré em.

Buéc 3. Xoa bop tim ngoai 10ng ngwe

Néu co6 hai ngudi cap ctu thi mot ngudi thoéi ngat con mot ngudi xoa
bop tim. Ngudi xoa bop tim dit hai tay chong 1én nhau va dat ¢ 1/3 phan
dudi xuong Grc clia nan nhéan, an khoang 4-6 lan thi dung lai 2 gidy dé
ngudi thr nhat thoi khong khi vao phdéi nan nhan. Khi ép manh 1ong
nguc xudng khoang 4-6cm, sau d6 giit tay lai khoang 1/3s r6i méi roi
tay khoi 16ng nguc cho tré vé vi tri cil.

Néu c6 mot ngudi cap clru thi cir sau hai ba lan thoéi ngat 4n vao long
nguc nan nhan nhu trén tir 4-6 lan.
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Hinh 2-9
Bai tap 2: Néu nhirng trinh tu ctru nguwdi khi bi dién
Xay dyng luu do ctru hd, gom 10 budc nhu sau:

Buwéce 1: Tai nan di¢n xay ra
Bwéc 2: An toan cho nguoi cru hd
Buéc 3: C6 lap nguodn

Nhanh chong cat nguén dién (cﬁu dao, aptomat, cau chi...);

Néu khong thé cat nhanh ngudn dién thé phai dung cac vat cach dién
khé nhu sao, gay tre, gd kho dé gat day dién ra khoi nan nhan

Hinh 2-10
Buwdc 4: Giai phong nan nhan
a. Mang dién ha thé
- Néu nan nhan ndm chit vao day dién can phai ding trén cac vat cach
dién kho (bé gd) dé kéo nan nhan ra hodc di tng hay dung ging tay cich
dién dé g& nan nhan ra; ciing c6 thé dung dao riu véi can gd kho, kim
cach dién dé chat hodc cét dut day dién.

71



Hinh 2-10

b. Mang dién cao thé

Néu nan nhan bi cham hoic bi phong dién tu thiét bj c6 dién ap cao.

Khong thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung giy, sdo
cach dién dé tach nan nhan ra khoi pham vi c¢é dién.

Bao cho nguoi quan 1y dén cat dién trén duong day.

Néu khéng c6 dung cu an toan thi phai 1am ngin mach duong diy bang
cach l1dy day ddéng hodc day nhém, day thép ndi dat mot dau roi ném 1én
duong diy tao ngin mach cac pha.

Khi 1am ngan mach va néi dit can phai tién hanh ndi dat trudc, sau d6
ném day 1én 1am ngin mach duong day. Dung cac bién phap dé d& chéng
roi, ngd néu ngudi bi nan & trén cao.

Hinh 2-11
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Buwéce 5: Danh gia trang thai cia nan nhan
Buée 6: Tro giup y té
Bao hoic goi dién cho trung tim y té gan nhit.
Buwéc 7: Nan nhan con nhan biét

Khi nguoi bi nan chua bi mat tri giac, chi bi mé di trong chbc 14t, con
thd yéu... phai dit ngudi bi nan & chd thoang khi, yén tinh va cap toc di
moi y, bac sy ngay, néu khong moi y, bac sy thi phai chuyén ngay nguoi
bi nan dén co quan y té gan nhit.
Buwéce 8: Nan nhan khong con nhéan biét

Khi nguoi bi nan da mat tri giac nhung van con thd nhe tim dap yéu thi
phai dit nguoi bi nan & chd thoang khi, yén tinh ndi rong quan 4o, thit
lung, xem c6 gi trong miéng thi 1ay ra, cho ngiri amoniac, nudc tiéu, xoa
bop toan than cho néng 1én, dong thoi di moi y bac sy ngay.
Budc 9: C6 hoi thé
Budc 10: Khong co6 hoi thé

Néu ngudi bi nan tat thd, tim ngimg dap thi phai dua nguoi bi nan

ra chd thoang khi, bang phang, ngi rong quan 4o va that lung, moi miéng
xem c6 vuong gi khong rdi nhanh chong 1am ho hap nhan tao hay ha hoi
thoi ngat két hop vdi xoa bop tim ngoai 10ng nguc cho dén khi ¢ y, bac
sy dén va co y kién quyét dinh méi thoi.

- Ho6 hap nhan tao bang phuong phap miéng - miéng (Cap ctru theo
phuong phap ha hoi thoi ngat)

- Ho6 héap nhén tao bang phuong phap miéng - mii

- Phuong phap nam sap

Chi dugc phép coi nhu ngudi bi nan da chét khi d3 c6 bang chung rd
rang nhu v& so, chay toan than, hay co6 quyét dinh cua y, bac sy, néu
khong thi phai kién tri ctru chira.

5. Bién phap an toan cho nguoi va thiét bi
5.1. Trang bi bdo h¢ lao dong

Pé bao vé nguoi khoi tai nan dién khi st dung céc thiét bi dién thi phai
dung céc loai thiét bi va dung cu bao v¢.
5.1.1.Tuy theo dién ap ciia mang dién:

Céc phuong tién bdo v¢ chia ra loai dudi 1000V va loai trén 1000V. Trong
mdi loai lai phan biét loai dung cu bao vé chinh va loai dung cu bao vé phu
tro.

Cac dung cu bao vé chinh la loai chiu dugc dién ap khi tiép xuc voi phan
dan dién trong 1 thoi gian dai 1au.
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Cac dung cu phu trg 1a cac loai ban than khong dam bao an toan khoi di¢n
ap tiép xtic nén phai dung két hop v6i dung cu chinh dé ting cudng an toan
hon.
5.1.2.Tuy theo chirc nang cia phwong tién bio vé:

a/ Cac dung cu ky thuit dién:

Bao v€ nguodi khoi cac phﬁn dan dién cua thiét bj va dat 1a buc cach dién,
tham céch dién, ung va gang tay cach dién.

Buc cach dién dung dé phuc vu céc thiét bj dién c6 dién ap bat ky, thuong
co kich thudc 75*75¢cm hoac 75*40cm, ¢6 chan st cach dién.

Than céach dién dung dé phuc vu cac thiét bi dién c6 dién ap tu 1000V tro
xubng, thuong co kich thude 75%75cm, day 0.4-1cm.

Gang tay cach dién dung cho dé phuc vu cac thiét bi dién c6 dién ap dudi
1000V dbi véi dung cu bao vé€ chinh va dién ap trén 1000V dbi véi dung cu
phu trg. IfJng, giay cach dién 1a loai dung cu bao vé phu tro, ung cach di¢n
dung v6i dién dp trén 1000V, con gidy cach dién dung dién ap dudi 1000V.

b/ Cac dung cu bio vé khi lam viéc dwéi dién thé:

Nguoi ta dung sao cach dién, kim cach dién va cac dung cu tho dién khac.

Sao cach dién dung dé dong md cau dao cach ly va dat thiét bi ndi dat. No
¢6 phan moc chic chan trén dau, phan cach dién va can dé cam (dai hon 10cm
lam bang vat lidu cach dién nhu ebonit, tectonit,...).

Kim céach dién dung dé thao lap cau chi 6ng, dé thao tac trén nhiing thiét bi
dién c6 dién ap trén 35000V. Kim cach dién ciing phéi c6 tay cam dai hon
10cm va lam béng vat li€u cach dién.

Cac loai dung cu thg dién khac dung dé kiém tra xem co dién hay khong,
c6 thé sir dung cac loai sau:

e Vi thiét bi c6 dién ap trén 1000V thi sir dung dong ho do dién 4p hoic
kim do dién.

e V6i cac thiét bi co dién ap dudi 500V thi sir dung but thir dién, dén ac
quy.
¢/ Cac loai dung cu bao vé khac:

Céc loai phuong tién dé tranh tac hai caa hd quang dién nhu kinh bao v¢
mét, quﬁn ao khong bét chay, bao tay vai bat, mdt na phong hoi doc,...

Céc loai phuong tién dung dé lam viéc trén cao nhu that lung bao hiém,
moéc chan co quai da, day deo, xich an toan, thang xép, thang nang, thang ga,
choi 6ng 1ong,...
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5.2. Noi dat va day trung tinh

Céc bo phan cta vo may, thiét bi binh thudng khong c6 dién nhung néu
cach dién hong, bi cham mat thi trén cac by phan nay xuét hién dién ap va khi
d6 ngudi tiép xtic vao c6 thé bi giat nguy hiém.

Dé dé phong trudng hop nguy hiém nay, ngudi ta ¢ thé dung diy dan ndi
vo cua thiét bj dién voi dat hodc vai day trung tinh hay dung bo phéan cat dién
bao vé.
5.2.1.N6i dit bao vé truec tiép:

Dung day kim loai ndi bd phan trén than méy voi cuc ndi dat bang sat, thép
chon dudi dat co dién tré nho véi dong dién ro qua dat va dién tré cach dién o
cac pha khong bi hu héng khac.

Hinh 2-12 Noi dét bao vé tryc tiép
5.2.2.Néi dat bao vé qua day trung hoa:

Hinh 2-13 Noi dit bao vé qua day trung hoa
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Dung ddy dan ndi vé6i than kim loai ciia mdy vao day trung hoa duoc ap
dung trong mang c6 dién ap dudi 1KV, 3 pha 4 day co6 day trung tinh ndi dat,
ndi dat bao vé truc tiép nhu trén s€ khong dam bdo an toan khi cham dat 1
pha. Béi vi:

e Khi c6 su ¢ (cach dién cua thiét bj dién hong) s€ xuét hién dong dién
trén than may thi lap tic 1 trong cac pha s& giy ra doan mach va tri sd
cua dong di¢n mach sé la:

I = (6.6)

Trong do:
+ U: dién &p cua mang (V).
+ Ry: dién tro dét (Q).
+ Ro: dién tré cia ndi dat (Q).
e Do dién ap khong 16n nén tri s6 dong dién Iy cling khong 16n va cau
chi co thé khong chay, tinh trang cham dat s& kéo dai, trén vo thiét bi s&
t6n tai lau dai 1 dién ap véi tri s

U
U,=R,.I =—9_ 6.7
d d " nm Rd n RO ( . )

R rang dién ap nay c6 thé dat dén mirc d6 nguy hiém. Vi vay dé cau chi va
bado v€ khac cat mach thi phai noi truc ti€p vo thi€t bi véi day trung tinh va
phai tinh toan sao cho dong dién ngan mach I, vo1 diéu kién:

e L6n hon 3 lan dong dién dinh mic ctia cau chi gan nhat I:

Inm >3

cc
e Hodc 16n hon 1.5 1an dong di¢n can thiét dé co ciu tu dong cat dién gén
nhat I,:

Viéc ndi truc tiép vo thiét bi dién véi ddy trung tinh 13 nham muc dich ting
tri s6 dong dién ngan mach I, dé cho cau chi va cac bao vé khac cat duoc
mach dién.
5.2.3.Cit dién bio vé tu dong

“Dung trong truong hop khi 2 phuong an trén khong dat yéu cau an toan. Co
cau ndy c6 the sir dung ca & mang 3 pha cach dién d6i voi dat, 13n & mang c6
trung tinh ndi dat.
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e

1.Dong co dién 2.Lo xo 3.Cau dao 4.Léi sat 5.Cudn day
Hinh 2-14 Cit dién bao vé tu dong

Nguyén 1y lam vi¢c cua co cAu cat dién bao vé tu d(f)ng nhu sau:

= Khi trén vo dong co khong co dién ap, dong cau dao, 10 xo bi kéo cang
va 161 sat gilt cau dao ¢ tu thé do, dong c6 co dién lam viéc.

» Néu cach dién cua dong co hong, 1 pha cham vé dong co thi dién ap
xuat hién, 1 dong dién chay trong cudn day rat 156i sat xudng phia
dudi, 10 xo kéo cau dao cat dién ngudn cung cap.

So véi tiép dat bao vé va ndi ddy trung tinh thi cit dién bao vé co
nhimg wu diém sau:

= Pién 4p xuat hién trén ddi twong bao vé khong thé qua dién ap quy
dinh nén bao dam diéu kién tuyét ddi an toan.

= Pién trd ndi dat ctia co ciu khong yéu cau qua nhé ma cé thé tdi 100-
500Q. Do d6 d& dang bd tri va ché tao hé thong ndi dat cia co cu

may.
5.2.4 Noi dang thé

Khi dong sét di qua day dan sét, co sy chénh 1éch dién thé gitra day dan
nay va céu truc kim loai dit bén canh. Sy phong dién nguy hiém c6 thé
x4y ra gitta day dan sét va bo phan kim loai nay.

Tuy thu¢c vao khoang cach gilra day dan sét voi nhiing bé phén kim
loai ndi dat khac ma viéc ndi dat dang thé co can hay khong can thict.
Khoang cach toi thieu khong xay ra sy phong dién nguy hiém goi la
khoang cach an toan. Khoang cach nay phu thudc vao cap bao v¢, so day
dan set, khoang cach tir diém ndi dat dén bo phan kim loai do. Vi vay viéc
tap ra mot mat dang thé trong diéu kién lan truyén sét 1a yéu t6 can thiét
nham bao dam an toan cho thiét bi va con nguoi.

Cau héi on tap chuwong 2:
1. Dong dién c6 tac dung nhu thé nao ddi véi co thé con nguoi?
2. Cac loai chan thuong do dong dién gy nén?
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3. Tri sb dong di¢n, thoi gian, dudng di va tan sb cua dong di¢n giat doi
v6i co thé con ngudi co anh hudng nhu thé nao?
. Trinh bay quy dinh vé dién ap cho phép ddi véi con ngudi?
. Khi gip nguoi bi dién giat can phai lam gi?
. Trinh bay cac phuong phap cip ctru ngudi bi dién giat?
. bién ap tiép xtic 1a gi? Quy dinh vé dién ap tiép xuc?
. Bién 4p budc la gi? Cach tinh dién ap budc?
. Phén tich an toan mang dién ba pha c6 trung tinh cach dit.
. Phan tich an toan mang dién ba pha co6 trung tinh truc tiép nbi dat.
10. Trinh bay muc dich va y nghia ctia viéc ndi dat?

@OO\]O\UILUJ
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