UBND TINH LAM BONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG PA LAT Djc 19p — Ty do — Hanh phiic

S6: 90 /CBPL-TCHC ’ Ldam Pong, ngay /3thang 02 niam 2025
V/v tang cuong cong tac phong, chong
bénh Cim trong truong Cao dang Pa Lat

Kinh giri: Cac phong, khoa, don vi thudc va truc thudc

Can cr cong van s6 406/SYT-NVY ngay 07/02/2025 cta SO y té vé viée
tang cudng phong, chdng bénh cim.

Pé chu dong phdi hop véi nganh Y té va cac don vi lién quan trong cong
tac phong, chéng bénh cum trong vién chirc, nguoi lao dong va hoc sinh - sinh
vién cta Truong (VC-NLD&HS-SV). Truong Cao dang Da Lat thong béo téi cac
phong, khoa, don vi thudc, truc thugc va VC-NLD&HS-SV cac néi dung nhu sau:

1. Cé4c triéu chitng bénh cim va cach phan biét tri¢u chirng bénh cim
thuwong, cim A dang luu hanh trong cong dong

Cuam A Cum thuong
SOt cao dot ngodt >38.5 dJ, on lanh, rét run. Sot nhe <38 do.
Pau dau thuong xuyén. Thinh thoang.
Mét moi, kiét strc, dau nhurc, dau nhiuc | Mét mai it, nhirc co nhe.
nhiéu noi.
Dau, rat hong nhiéu. Dau hong nhe, hat hoi, chay nudc

mui.

Ho khan, kéo dai vai tuan ca khi di khoi, | Ho khan nhe, thuong hét trong vai

cam giac kho thé. ngay.
Buon noén, non, tiéu chay (thuong gip tré | Hiém khi.
em).

(Giri kém hinh anh thong tin vé bénh dwong hé hap do Virus HMPV gdy ra)

2. Cac bién phap phong, ngira bénh Cim

VC-NLD&HSSV can thuc hién cac bién phap phong, ngira bang theo
hudéng dan nhu sau dé bao vé ban than va gia dinh:

- Thyc hién tiém chung Vaccin phong bénh Cum day du theo hudng dan,
tu van ciia nganh Y té.

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong, che miéng khi ho hodc hat hoi, vé
sinh miii, hong hang ngay bang cac thudc nhé mat, nhé miii, nude suc hong thong
thuong.
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- Str dung xa phong hoic cac chat sat khuan thong thudng sat trung cac do
dung, vat dung.

- Nguoi bénh hodc nguoi nghi bi bénh can han ché tiép xtc voi ngudi khac va
dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri kip thoi. Khong tg ¥ mua va st dung
thudc khang vi rat ma can tuan thi theo chi dinh va hudng dan cua can bo y té.

- Peo khau trang khi dén trudng, khi ra vé va nhitng thdi diém can thiét.

- Han ché tap chung noi déng ngudi, giit khoang cach noi dong ngudi, deo
khau trang noi tap chung dong ngudi va khi t6i co s kham bénh, chira bénh.

- Hoc sinh, sinh vién rira tay voi xa phong hoic dung dich sat khuan tay tai
cac thoi diém: Trude khi dén truong, sau khi ra vé.

- B4o c4o v6i bo phan y té va ban quan 1y ky tac x4 nha tudng vé cac trudng
hop co di tir ving dich vé truong tham gia hoc tap va diang ky o ky tic xa.

- Thuc hién tét vé sinh nha &, ky tac x4, 16p hoc sach s€, thong thoang.

- bam bao v¢ sinh an chin, uéng so1, thuc phém dam bao v¢€ sinh an toan
thuc pham.

- Tu theo ddi sirc khoe & nha, néu c6 tridu chung thi thong bao dén nhan
vién y té nha trudng dé dugc hudng dan tdi co so y té tham kham, tu van, diéu tri
kip thoi.

- Theo doi thong tin vé dich bénh CUm, tir cac nguén tin cdy nhu Bo Y té,
Soy té, trung tam kiém soat bénh tat thanh phé, tram y té tai cac dia phuong noi
cu tra.

Trén day 1a thong bao thuc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh
CUm, trong truong Cao déng Pa Lat. Yéu cau cac don vi, VC-NLD&HS-SV theo
ddi, trién khai, thuc hién nghiém tuc./.

Noi nhan: 7
- Ban giam hiéu (d€ bdo céo);
- Cac don vi (dé thyc hién);

- Website; )
-Luu: VT, BP Y té, TC-HC.




THONG TIN VE BENH PUONG HO HAP
DO VIRUS HWMPYV

HMWMPV

Virus human metapneumovirus

gay bénh nhiém trung dudong hdé hap
Duoc xac dinh 1an dau tién: nam 2001
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